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APRESENTAÇÃO

Dos três grandes Comandantes, de alta Hierarquia Espiritual, 
à frente da Missão Terra, transição Planetária, o primeiro que 
tive conhecimento da sua existência foi o Insigne Comandante 
Ashtar Sheran. Aconteceu no início da década de 1970.

Vi seu retrato pela primeira vez na capa de um livro de uma 
colega do antigo INPS, hoje INSS.

Aquele porte altivo, semblante enigmático, impressionou-
-me profundamente. A partir daí, sempre conversávamos sobre o 
Grande Ser Estelar. 

Algum tempo após, consegui comprar o livro e entrar em 
contato com um Grupo seguidor dos ensinamentos do Coman-
dante Ashtar Sheran, cuja sigla era SIRJA. Não sei se ainda existe. 

A partir de 1981, começamos a receber mensagens de Extra-
terrestres e também de Intraterrestres em nosso modesto Grupo 
Espírita Servos de Jesus – GESJ – e entre elas, as do Comandante 
Ashtar Sheran.   

O livro ao qual me referi é A Grande Missão Celeste de 
Ashtar Sheran à Humanidade da Terra, impresso em Berlim, 1ª 
Edição em 1959.

Em 1998, visitando familiares em Salvador, fui ao bairro Rio 
Vermelho conhecer o Grupo CEEAS _ Centro de Estudos Exobioló-
gicos Ashtar Sheran e o nosso GESJ foi presenteado com um livro 
de Ashtar Sheran, cujas mensagens foram canalizadas por aquele 
Grupo através de Paulo Antonio Fernandes, na época, já falecido.

O nome do livro: Mensagens Cósmicas - Paulo Antonio Fer-
nandes.
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Fomos bem recebidos por sua genitora e a Dirigente do CEE-
AS, Ana Santos. 

Passamos a enviar nossas “Divulgações” para o CEEAS até 
quando mudaram de endereço e não fomos avisados. 

Mas, voltemos a 1996, data marcante na trajetória do GESJ e 
que abalou meu espírito, diante de duas mensagens psicografa-
das do Comandante Ashtar Sheran, uma em agosto e a outra em 
setembro do mesmo ano.

Ei-las na íntegra e, logo após, uma carta que dirigi aos leitores: 

Queridos Irmãos!

Passa da hora de conscientizar a humanidade no sentido de 
esclarecer sobre a natureza dos “Extras” que trabalham no Planeta 
Terra.

Ultimamente, tudo que vem à tona é no sentido de denegrir 
a imagem dos irmãos Extras.

A coletividade permanece em estado de choque, só em ima-
ginar contatos conosco.

Por isso, desejamos que divulguem mais os trabalhos que de-
senvolvemos e a nossa “Missão” nesta era atual.

Precisamos de mentes receptivas no conjunto da sociedade. 
A divulgação deve ser acelerada, no sentido de tornar os seres hu-
manos receptivos.

A Grande Hora se aproxima e o pavor e o pânico serão os 
maiores inimigos do nosso trabalho.

O trabalho da Grande Fraternidade Branca Universal deve ser 
divulgado de forma ampla, mesmo que através de pequenos pan-
fletos que possam ser distribuídos.
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Sugerimos uma abordagem sobre a mudança do Planeta na 
escala evolutiva dos Mundos, uma menção à Grande Fraternidade 
Branca Universal – GFBU, como ponto de apoio nesta passagem, 
e umas palavras sobre o trabalho dos Seres Extraterrestres que es-
tão trabalhando aqui, e suas funções. 

Planejem a possibilidade de desmembrar a divulgação em 
pequenos capítulos que possam ser numerados numa seqüência 
e que contenham o que precisamos que o povo saiba de nós.

Isto é urgente. Não se esqueçam de falar sobre os trabalhos 
práticos já feitos, como, por exemplo, a limpeza do astral de Salva-
dor e os trabalhos na área de saúde.

A coletividade precisa ver-nos e sentir-nos como amigos e 
aliados e não como inimigos, como a maioria dos que detém o 
poder querem apresentar-nos.

Obrigado.

Que Deus os proteja e os ilumine nos trabalhos, com a graça 
do Sr. Jesus.

Ashtar Sheran
26/08/96

Unam-se a nós
Queridos Irmãos!

Ao convocar as “Tropas Estelares” para “os trabalhos de resga-
te”, estejais a postos, sintonizando vossas mentes na grande Nave 
Mãe, pois dela partirão todas as forças de Comando  e Energia que 
nortearão vossas tarefas.

Cada um de vós já está programado para atividades defini-
das, sendo treinado durante muitas e muitas noites, para esse fim. 
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Apesar de não recordar-vos ao acordar, nada temais. Vossas men-
tes conservam intactas as instruções que vos são transmitidas dia-
riamente e, na hora apropriada, revelar-se-ão.

Confiança é a única atitude mental que vos solicitamos. A 
partir dela, tudo se revelará. 

Entregai vossas forças à realização e concretização do Proje-
to Terra, pois a Grande Hora se aproxima.

Estamos unidos pela Força da Luz.

A Luz do Grande Sol[1] revelará as sombras escondidas em 
todos os recantos do planeta e Sua Presença entre os homens 
queimará os nódulos teimosos do sofrimento, da dor e correlatos.

Sua Grande Força será revelada em todos os quadrantes 
desse mundo e homem nenhum será privado de Sua Presença.

Quando isso acontecer, sabereis que estamos presentes e 
será nossa a vitória sobre as trevas.

Intensificai cada vez mais vossas atividades no sentido de “di-
vulgação de nossas palavras” pois, este é o caminho, tal qual, ten-
des estabelecido.

Ide em frente!

Não detenhais vossos passos com os obstáculos que surgi-
rem e, alguns, já estão a caminho. Nós, daqui, já conseguimos des-
viar grossas chuvas de energias negativas canalizadas sobre vós, 
porém, lentamente, gotas vão atingir-vos, mas esmorecer já não 
é permitido.

Avante, Guerreiros da Luz!

A GRANDE HORA já é avançada e o sucesso dessa tarefa de-
pende de nós.

[1] Refere-se a Jesus.
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Mãos dadas!

Unidos no AMOR de Jesus, formamos um só foco de luz a 
iluminar os caminhos dos retardatários.

Cheguem todos! Unam-se a nós aqueles que buscam a PAZ e 
os que trazem a PAZ em seus corações.

Avante Guerreiros da Luz!

É vosso Comandante quem vos conclama.

Ashtar Sheran
13/09/96

Carta
Prezado Irmão.

Saúde, Amor e Paz em Jesus.

Li e reli, inúmeras vezes, estas mensagens.

Analisei-as exaustivamente. Seu conteúdo provocou-me uma 
reflexão profunda, indicando-me os caminhos a seguir. Daí, con-
cluí o seguinte:

1 – Enviar um livro e uma cópia das mensagens a todos que 
conheço e que lidam com o assunto, séria e respeitosamente, quer 
na “Ufologia Científica”, quer na “Ufologia Esotérica”, que é o nosso 
campo de pesquisa, como grupo[2] organizado há 15 anos.

2 – Enviar também para Centros Espíritas que tem por Mentor 
um dos grandes Mestres da Fraternidade Branca Universal, que é 
o Sr. Kuthumi, ou Ramatis. 

[2] O GER, Grupo de Estudos Ramatis funciona na sede do próprio GESJ, ape-
nas com companheiros(as) do próprio Centro Espírita. Em 2000 mudou o nome 
para GESH (Grupo de Estudos Shama Hare).



20

3 – Pedir, em nome de Jesus, de Ashtar Sheran e do Mestre 
Kuthumi, que, por amor ao próximo desavisado e confuso, pro-
curem divulgar urgente e intensamente, o que o Comandante 
Ashtar Sheran nos pede e espera de nós. 

Lembrem-se, não é ordem ou imposição, é uma súplica de 
uma Alta Hierarquia, em benefício dos Povos da Terra.

A decisão de divulgar, ou não, é sua, eu estou cumprindo a 
minha parte.

Com a Paz do Senhor dos Mundos, despeço-me.

Margarida Pinho Carpes
Fundadora e Presidente dos Grupos:

Grupo Espírita Servos de Jesus (23/12/70) - ES[3]

Grupo de Estudos Ramatis (11/11/81) – ES

A partir daquela data, iniciamos um trabalho de divulgação 
das mensagens que chegavam ao GESJ não só de Ashtar Sheran 
como de todos os Extraterrestres ou Intraterrestres que incentiva-
ram nosso trabalho.

Iniciamos com uma folha e paramos em sete, apenas em por-
tuguês; depois evoluiu para o inglês, espanhol e esperanto. Para-
mos o esperanto porque a companheira que fazia a tradução fa-
leceu. Nunca conseguimos para o francês, língua bastante conhe-
cida. Contentamo-nos com a sugestão do nosso querido Mestre 
Ramatis: “Faça o que possa, como possa e até onde possa”. 

E é isso que temos feito.

Atualmente já estamos no número 59. Lançamos na Internet; 

[3] GESJ II em Julho/81; GESJ III em Novembro/91, ambos no ES e GESJ IV em 
Outubro/94 – Salvador, BA. 
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e pelos Correios, sem despesa para quem recebe a Divulgação, 
pois este é o nome do boletim trimestral. Acrescente a esta tarefa 
às mensagens semanais de 2ª a 6ª feira, e os nossos singelos livri-
nhos: Serie Planeta Amigo e as palestras no GESJ. 

Para finalizar esta apresentação inserimos uma longa mensa-
gem do Comandante Ashtar Sheran publicada pela Revista Plane-
ta. Ele pede para divulgá-la. 

Fiquem na Paz de Deus, de Jesus e na proteção do Insigne 
Comandante Ashtar Sheran. 

Margarida 
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Carta ao Planeta Shan (Terra)[4]

Ashtar Sheran

Comandante das Frotas dos Homens do Espaço

Mensagem para ser divulgada para todos os 
humanos

Saudações aos nossos amigos do Planeta Shan (a Terra). 

A nossa presença e a nossa intenção tornam-se cada vez mais 
claras para um número crescente de pessoas sem preconceitos. 
Milhares de habitantes da Terra esperam com impaciência a nossa 
aparição. 

Por terem, vocês, grandes razões para acreditar que somos 
capazes de realizar aquilo que vocês chamam de milagre, dese-
jamos que seja compreendido com muita clareza que nós não te-
mos nada em comum com charlatães, que teriam de provar a rea-
lidade de sua existência. Cada gesto nosso é concebido segundo 
um plano bem determinado. 

Falo em nome de todos nós, que estamos comprometidos 
nesta missão bastante ingrata de dar assistência aos habitantes 
assediados do planeta Shan (a Terra está, de muitas formas, cerca-
da pelas forças do mal). Seria um imenso alívio se nós, sob formas 
etéricas, formas que são possíveis utilizarmos, pudéssemos aterri-
zar simultaneamente em todas as partes do globo terrestre, pon-
do fim à absurda discórdia e aos ódios irreconciliáveis que anulam 
os esforços comuns para a paz. 

As instruções que recebemos e os nossos princípios nos im-
pedem, entretanto, de agir assim.

[4] Copiado na íntegra
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Uma resolução prévia, tomada pelos próprios habitantes da 
Terra, deve preceder a nossa entrada maciça em cena. (peçam e re-
ceberão). Só então os nossos poderes superiores, que ultrapassam 
os que vocês têm atualmente, poderão ser utilizados. Sim, penso 
de fato na bomba H e em outros explosivos terrivelmente perigo-
sos. É uma coisa fabricar e fazer explodir tais engenhos infernais, 
mas onde está o mortal que resolveu o problema de evitar tais 
explosões ou de reduzir o seu efeito a nada? Tal pessoa não existe 
no planeta Shan. Como ousam, então, liberar uma força de tal am-
plitude sem ter a menor idéia de como controlá-la? Só um intelec-
to infantil pode conceber um procedimento tão insensato. Terão, 
ao menos, observado seriamente os resultados dos fenômenos no 
vasto domínio da natureza? 

Um grande número de mortais suficientemente inteligentes 
põe continuamente em movimento ondas de pensamentos e sen-
timentos destrutivos. Essas vibrações perturbadoras percorrem 
longas distâncias e causam continuamente agitações no éter. 

Vocês pensam que essas discórdias geradas por vocês e por 
milhões de seus semelhantes não têm nenhum efeito sobre forças 
inanimadas?

Patrulha do espaço: fiel às Leis Universais
O que vocês chamam de “doenças” não existe, por assim dizer, 

em nossos planetas porque nós já eliminamos as suas causas. 

Uma vez que esses desejos e essas ações nefastas, assim pesa-
damente carregadas, disseminam, nos reinos visíveis e invisíveis, 
as causas da guerra, como esperariam, os responsáveis, poder es-
capar ao terror e às consequências? 

O que desejo tornar claro é que nós, os Homens do Espaço, 
seja qual for o modo em que possamos temporariamente servir, 
temos o compromisso, pelo juramento mais solene, de manter as 
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Leis Universais, únicas responsáveis pela preservação da vida em 
todos os níveis de consciência. Um desvio dessas Leis fixas e imu-
táveis equivaleria à perda de privilégios que  conquistamos com 
os nossos esforços ininterruptos. Gostaria, porém, de dar um con-
selho a vocês: molde, o mais possível, a sua vida de acordo com os 
ensinamentos Daquele que desceu até entrar em contato com os 
mortais, por meio de uma manifestação física. 

Na qualidade de amigo e colaborador de vocês, a serviço do 
Rei dos Reis, que age do Alto, nós os saudamos e nos esforçaremos 
por libertá-los daqueles que procuram oprimi-los e submetê-los 
ao regime de dominação destrutiva. Estamos vindo como defen-
sores e libertadores. 

Para começar uma série de revelações sobre o que aconte-
cerá com a atividade daqueles que estão aprisionados em uma 
gaiola de carne e dos que serão seus associados no plano terres-
tre, é preciso que vocês compreendam que os seus amigos cósmi-
cos possuem corpos de transposição, isto é, corpos que se podem 
manifestar sob diferentes formas (assim como a água pode se ma-
nifestar em estado de vapor, de neve ou de gelo, segundo as con-
dições atmosféricas naturais ou artificiais). É isso que nos permite 
ajudar os mortais. 

Como vocês às vezes esquecem, a guerra desencadeia-se 
violentamente nos planos astrais simultaneamente com a sua 
expansão no plano terrestre. O fato de que tantos homens foram 
mortos, mas continuam a viver no plano astral com as mesmas 
metas e desejos, fará com que vocês compreendam a dificuldade 
de nossa tarefa. 

Atualmente, milhares de almas procuram seguir a senda da 
evolução espiritual. Se nós não interviemos, elas serão condena-
das a ser arrastadas às sendas descendentes que levam à miséria 
e à degradação.
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Não valerá a pena lutar durante alguns meses em um confli-
to desesperado entre as Trevas e a Luz, entre o ódio e a coragem 
sobre-humana, para assegurar aos homens atuais a possibilidade 
de prosseguir na sua evolução espiritual? Afirmo que a vitória não 
dependerá, em absoluto, de uma vantagem material nem de um 
número superior de armas que levam os sábios a pensar que atin-
giram um conhecimento profundo e que organizaram o poder se-
creto da Energia Cósmica. Devo dizer que não é assim. Por um ato 
divino, como os mortais jamais viram até hoje, uma conclusão rá-
pida e irrefutável porá fim a isso. Que o planeta de vocês deposite 
a sua confiança no único poder capaz de libertá-lo do seu destino 
iminente (pois não está no poder de nenhum chefe terrestre, por 
ordem em toda a Terra). O consentimento imposto pelo medo ou 
pela força, nada vale diante da lógica fria e da lealdade profunda 
em relação às concepções superiores.

As “forças negras” que tentam exercer o controle
Uma longa e árdua campanha foi empreendida contra as for-

ças negras, que partem do invisível, atingindo os habitantes ter-
restres e, sem serem por eles percebidas, perverte-os, fixando-lhes 
deveres engenhosos de uma maldade diabólica, a fim de subme-
tê-los à mais objeta escravidão sob o seu comando único. 

Como conseqüência benéfica dessa campanha ininterrupta 
no plano astral, dirigida contra as forças negras e as hordas perver-
tidas dos mortais, tornou-se possível, agora, transferir essa batalha 
para o plano físico visível, onde os humanos podem mais eficien-
temente defender-se e onde os resultados são mais tangíveis. Isso 
não poderá ocorrer sem desconforto físico e sem sofrimento, mas 
a vitória será obtida. Os mortais devem passar por suas provas. 
Que importa o sofrimento de um bom número de vocês durante 
essa fase final de transformação do mundo, já que todos os que 
permanecerem justos e firmes, em qualquer campo em que se 
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encontrem, compreenderão, depois, que prestaram um inestimá-
vel serviço ao Mestre e às suas legiões conquistadoras vindas do 
espaço? Eles estarão, assim, permitindo que essas legiões atraves-
sem a impenetrável densidade do envoltório etérico da Terra, para 
trazer o triunfo e a força às potências amigas do Planeta Shan. 

Operar-se-á, nesse momento, uma rápida mudança na super-
fície da Terra e nos seus habitantes. A cada hora, as próprias po-
tências do mal desvendarão os seus desígnios e essas revelações 
levarão os humanos a uma decisão rápida: a de derrubar as falsas 
leis, substituindo-as por verdadeiras concepções de ação cons-
trutiva. Dessa forma, a nossa presença e os nossos desígnios não 
terão outro fim, senão o de vir em auxílio de vocês, pois os seus 
Guardiães Invisíveis estarão muito preocupados com o estado do 
Planeta Shan.

Nós somos dez milhões de Homens do Espaço, fartamente 
equipados com forças da natureza etérica, a fim de se oporem 
às intenções das forças destrutivas, tornando inofensivos os seus 
meios. 

Sabemos quais as regiões da terra estão fadadas à destruição 
e, logo que apareça um perigo, enviaremos a esses lugares vários 
milhares de ventlal (discos voadores). Para dar-lhes uma idéia de 
como vocês estão protegidos, poderia citar inúmeros fatos onde 
sabotagens premeditadas foram impedidas graças a vigilância 
dos nossos homens.

Se ainda não se produziu a desintegração atômica em cadeia, 
não é porque os seus sábios sabem utilizar os átomos; é porque 
nós temos tido o cuidado especial de purificar a atmosfera, por 
meio de bolas de compostos químicos, depois de cada explosão 
atômica. Os nossos meios de comunicação telepática e de obser-
vação visual, que englobam cada pessoa e cada lugar da Terra, es-
tão além da compreensão atual de vocês. 
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As promessas, tantas vezes repetidas, de que aqueles que de-
positarem, a sua confiança em Deus serão protegidos, são perfei-
tamente exatas. 

Convite à vivência das delicias da Nova Era
O nosso aparecimento sob uma forma física ou materialização 

de nossas naves depende das instruções que recebemos de bases 
que estão muito acima da estratosfera de vocês. Essas instruções 
são determinadas, em grande parte, pelos acontecimentos e pe-
las reações humanas. Outros fatores desempenham, também, um 
papel, como a influencia planetária magnética, as condições as-
trais, as vibrações especiais, provenientes das forças concentradas 
no interior do Globo ou das regiões onde os humanos despertam 
diante do perigo e fazem tentativas desesperadas para deles se 
livrar. Essas últimas considerações são, talvez, o elemento mais 
poderoso que leva as nossas forças para eles. Mas eles próprios, 
os humanos, devem tentar conquistar a sua liberdade, antes que 
precisemos vir em seu auxilio. 

Nós estamos vindo como libertadores e esperamos instruções 
para uma missão mais agradável. Poderemos, então, misturar-nos 
livremente a vocês, iniciando-os em tantas delícias e em bom nú-
mero de privilégios que possuímos. Querem vocês, por sua pró-
pria colaboração, apressar esse dia feliz? Esperamos que sim. 

Vocês querem acreditar firmemente em nossa existência, as-
sim como em nosso desejo impessoal e desinteressado de servi-
-los?

Quanto mais cedo esses dois fatores forem aceitos pelos ho-
mens em geral, mais rapidamente e mais facilmente poderemos 
atingir a nossa meta e menos vidas se perderão. 

Estarão apressando-nos para salvar todas as almas que quise-
rem adaptar-se às transformações gloriosas exigidas pela Nova Era. 
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Alguns de vocês serão retirados do seu Planeta, a fim de aju-
dar, por algum tempo, nos planos invisíveis, como milhares o fa-
zem atualmente. 

Honra àqueles que, por intuição divinamente inspirada, po-
dem captar a verdadeira significação da nossa missão.

Qualquer esforço de nossa parte para adquirir, seja o que for, 
dos valores do seu Planeta Shan será imperdoavelmente vil, tendo 
em vista que uma grande parte dos habitantes do seu Planeta está 
em lamentável situação de penúria e subnutrição. Temos a inten-
ção de ampliar os seus recursos, e não de diminuí-los.  

O contraste que há entre as condições harmoniosas de nos-
sos próprios Planetas e a desordem caótica que existe em toda a 
parte onde vemos a vida, tal como ela é vivida no Planeta Shan, é 
extremamente doloroso de observar. 

Devo dizer que a incapacidade de todos, salvo a de um pu-
nhado de homens, de poder captar, pelo menos, uma visão efê-
mera da Mensagem espiritual do Mestre, que os teria libertado 
de toda a servidão material, representa uma cegueira que encheu 
nossos corações de angústia quanto à possibilidade de salvar a 
Terra da destruição total. Nós, que os vigiamos dos nossos postos 
de observação no espaço, perdemos toda a esperança de ver o 
planeta Shan escapar à sua morte. No que nos diz respeito, tínha-
mos resolvido esquecer a Terra de vocês. 

Mas, para o seu Salvador, a coisa era diferente. Àqueles que 
acreditaram nele, Ele fez a promessa sagrada de que voltaria a eles. 
Por isso, este mundo tenebroso será por Ele iluminado, apesar de 
todos os esforços das forças do mal para impedir esse aconteci-
mento. Temos confiança de que essa promessa será cumprida e 
nós nos submeteremos inteiramente à direção suprema do Salva-
dor invisível de vocês (Ele não virá em carne) para assisti-los. 
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Voluntários estão sendo observados
Quer essa assistência chegue visivelmente por meio de as-

tronaves, cuja equipagem é constituída de seres poderosos, mos-
trando a sua autoridade pelo uso de forças desconhecidas dos 
mortais, quer esse auxilio venha por meios misteriosos e invisíveis. 
É certo, todavia, que os homens e as mulheres que cumprem as 
missões para as quais nasceram sobre a Terra, receberão tudo o 
que for necessário para garantir o seu sucesso e para desempe-
nhar o papel que lhes é destinado.

Ninguém é capaz de avaliar, no seu justo valor, a paciência e a 
maravilhosa indulgência com as quais Deus suporta a fragilidade 
dos humanos. 

Ninguém é capaz de medir seu desapontamento quando eles 
se recusam a aceitar o Seu perdão e a Sua misericórdia. 

Tudo o que se passa, sendo de natureza destrutiva, é o re-
sultado da livre escolha do homem de ligar-se à senda da retro-
gradação que leva ao esquecimento. Esses seres retrógrados não 
podem existir no novo mundo que se cria atualmente. 

Nos próximos anos haverá milagres que levarão vocês a uma 
revisão das suas concepções sobre a natureza e a sua metamor-
fose. É inevitável uma era de purificação, vocês bem sabem, antes 
que se possa instaurar um sistema mais perfeito. 

Há meios para tornar menos dolorosa uma tal purificação e a 
eliminação desses resíduos inquietantes, embora, em diferentes 
partes do globo, só uma completa varredura fizesse desaparecer 
qualquer vestígio das antigas abominações e seus resíduos. Há, 
no entanto, inúmeros casos em que esforços determinados são 
levados a efeito por indivíduos, grupos ou movimentos, para uma 
reforma digna da Nova Era, esforços que impedirão medidas tão 
radicais. 
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Nós atravessamos os países de ponta a ponta. Encontramos 
uma multidão de pessoas íntegras, generosas e de espírito aberto. 
Tomamos nota de cada uma delas. Nós as observamos em casa, 
nos negócios, no trabalho, nas distrações, na riqueza e na desdita, 
em tempo feliz e por ocasião de desgraças. Em todas as ocasiões, 
elas ficaram calmas, cheias de recurso, dando coragem e força aos 
medrosos e aos fracos. Agradecemos a Deus por elas existirem. 

Há homens que nos consideram como destruidores. 

Reflitam, pois, por alguns instantes, e pensem em tudo o que 
os torna ansiosos, apavorados, infelizes e preocupados. 

O tempo, as marés dos oceanos, o ar que vocês respiram, o 
alimento que absorvem, a própria terra sobre a qual vocês andam, 
afetaram as relações humanas, os negócios, os governos, o comér-
cio, a sociedade em geral, pois o seu magnetismo está carregado 
de nocividade. Todas essas coisas serão renovadas. 

No momento, nenhum esforço deve ser feito para se comu-
nicarem conosco, salvo depois de um pedido especial nosso. Nós 
mesmos escolheremos a ocasião, o lugar e a pessoa com a qual 
desejaremos manter contato. No entanto, seria uma grande ajuda, 
se vocês quisessem manter, em relação a nós, sentimentos amisto-
sos e de confiança e pensamentos de boas vindas. 

As nossas forças encontrariam, assim, uma atmosfera bem 
adaptada ao nosso trabalho, pois temos necessidade destes “cam-
pos de luz” para aterrissar e repousar por alguns instantes, a fim 
de adaptar-nos às condições e às vibrações que encontraremos ao 
cumprirmos a nossa missão.

Conhecemos cada um de vocês e sabemos a simpatia que vo-
cês testemunham à nossa missão, e queríamos que vocês soubes-
sem a ajuda que isso representa para nós; ter avenidas luminosas 
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que nos permitirão atingir as regiões mais sombrias onde se deve 
realizar tanto trabalho. 

Estamos profundamente reconhecidos a vocês por sua com-
preensão e por sua benevolência.

Ashtar Sheran
Comandante da Frota dos Homens do Espaço
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Palavras de uma médium
Tudo começou numa reunião, aberta aos integrantes do GESJ, 

em 1994, quando Margarida, falou-nos sobre um pequeno grupo 
de estudos, o GER, que funcionava dentro do Grupo Espírita e era 
freqüentado por alguns poucos colaboradores. Naquela ocasião 
convidou a todos que quisessem, a integrar o grupo.

Achei muito interessante o trabalho, mas considerei que ain-
da estava muito longe das minhas possibilidades, pois acabara de 
descobrir a Doutrina dos Espíritos e ainda estava me preparando 
para o trabalho mediúnico. Decidi então, ali mesmo que não me 
alistaria. 

Após essa reunião e por três dias consecutivos aquilo não me 
saiu da mente. Por onde eu ia, o que fazia, lá estava a voz interior 
dizendo: aliste-se. Era um sentimento inexplicável, uma saudade 
estranha, que fugia à lógica usada para tomar aquela decisão. Ven-
cida por uma Força Maior, alistei-me.

Só hoje compreendo que a lógica intuitiva é outra, e que, se-
gundo a dinâmica da reencarnação, o exercício do livre arbítrio é 
anterior ao mergulho na carne, e está ligado à lei de ação e reação 
da qual não podemos fugir. Segui trabalhando no GER e foi onde 
conheci, através de vidências, o Comandante Ashtar Sheran. Seu 
olhar foi o que mais me impressionou ao primeiro contato, pois 
parecem duas janela abertas ao Cosmos.

Quando em 1997 visitamos, a título de divulgação do traba-
lho, um grupo espiritualista no Rio de Janeiro, encontramos na 
recepção uma pessoa que mexia com algumas fotos, sendo que 
a primeira delas me fez paralisar ainda na porta de entrada e ex-
clamar para Margarida: 

- É ele! 

Ao que ela perguntou: Ele quem? 
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- O Ser que sempre vejo e que se apresenta como Comandan-
te Ashtar Sheran!

Impressionadas, vimos reproduzida na foto sobre a mesa, a 
figura altiva do Ser que tantas vezes se comunicara conosco, tal 
como se apresentava na maioria das vezes. Soubemos que se tra-
tava mesmo de pintura mediúnica do insigne Comandante. Ga-
nhamos a foto, e a temos até hoje como presente de valor inesti-
mável. 

Não estamos sós no universo, a vida pulsa por toda parte. 
Ashtar Sheran é um Ser de origem extraterrestre, altamente evo-
luído, portanto, já desprovido da forma corporal; é uma estrela de 
luz fulgurante, que gentilmente plasma sua forma e apresenta-se 
a nós como homem ou como águia. Quando em forma de ave, 
chega voando e ao preparar-se para o pouso coloca-se na posição 
vertical e toma a forma humana mantendo as asas, parecendo um 
arcanjo. 

Dele veio o pedido[5] para que nos juntássemos nessa grande 
empreitada de revelar a presença dos extraterrestres em torno do 
Planeta Terra. Mas como traduzir em palavras, a imensidão de sua 
presença a inundar nossas almas e a nos conduzir pelo espaço, 
serenando nosso espírito de todo medo e ensinando o amor gran-
dioso d’Aquele que é o Arquiteto do Universo?

Com fé, entregamo-nos à tarefa e através da vidência, psi-
cografia, psicofonia e viagem astral, chegaram às comunicações 
trazendo um conjunto precioso de conhecimentos destinados a 
elevação dos padrões vibracionais de nossa humanidade. 

Quando ele se aproxima envolve-nos em um silêncio inson-
dável e seu pensamento flui através de nossas mentes como o mo-
vimento de um rio que corre na direção do mar. Seu olhar são duas 
janelas para o universo e possuem a força de um poderoso ímã, 

[5] Pedido feito através das 2 mensagens já inseridas neste livro.
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que nos inspira profundo respeito e obediência às leis de Deus.
Como um pai amoroso, nos leva pelas mãos aonde é preciso, 

para que possamos desvendar mistérios e revelá-los ao mundo. 
Como águia terrestre, nos conduz em suas costas em vôos ines-
quecíveis, para que nossa visão da Terra, ganhe a amplitude e a 
compreensão necessárias ao trabalho e ao desenvolvimento da 
compaixão pela vida humana. Da Nave Mãe comanda um exérci-
to de irmãos extraterrestres a envolver nosso Planeta num abraço 
amigo, que vem sustentando as forças do orbe, para que a huma-
nidade tenha mais tempo de compreender e mudar.

Entretanto, por mais que façamos, nada parece estar à altu-
ra de mediar seu pensamento sublime e seu amor incondicional. 
Assim é, porque ficamos para trás na esteira da evolução e o reen-
contro de agora é nossa chance de recuperar o tempo perdido e 
buscar o progresso.

As mensagens que aqui foram reunidas são o resultado des-
se esforço e as entregamos a vocês com todo amor fraterno, que 
aprendemos a sentir, na presença de nossos irmãos extraterrenos. 

Esperamos que nos desculpem as falhas  e considerem que se 
algo há de incoerente ou equivocado, isso se deve às nossas mui-
tas limitações, mas que para além delas, o leitor possa alcançar os 
elevados conhecimentos e sentimentos transmitidos, auxiliando 
cada um a empreender seus próprios vôos em direção ao infinito.

Pedindo licença ao Comandante encerramos desejando, 
como ele sempre o faz: Paz em todos os quadrantes planetários e 
paz também em nossos corações!

Maria da Penha (Penny)
 Pelo corpo mediúnico do GESJ e do GESH
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Perfil do Comandante Ashtar Sheran
Estivemos convosco naquela noite, quando nosso coman-

dante, aquele que representa “a estrela que mais brilha”, esteve 
presente.

Já vos falamos deste Ser inúmeras vezes.

Hoje, estamos aqui para instruir-vos um pouco mais sobre 
Este que serve ao Mestre Jesus, com todo seu amor, através de sua 
atitude serena, porém com a firmeza que caracteriza os espíritos 
guerreiros.

Tendo sido, em tempos idos, na esteira da vida, espírito bravo 
e valente, já vivido na Terra em épocas onde reinavam as “leis do 
primitivismo”, conquistou muitos povos, pela força e coragem, e 
impôs sua presença.

Hoje, faz parte de seu trabalho, conquistar seus antigos súdi-
tos pelo amor. Deve Ele agora conquistar sua obediência pela fé e 
pela Força da Luz. Trabalhando em prol da Causa Divina pretende 
refazer seu caminho em direção a outras estrelas.

Como Ser que viveu na Terra, espalhou conceitos diversos do 
Ser Crístico da humanidade. O Comandante Ashtar sente-se res-
ponsável pela tutela de muitos dos seus súditos de outrora. Mes-
mo tendo sido liberto do vicioso ciclo reencarnatório, laços impe-
riosos o unem a esta humanidade.

Alegria e pureza traduzem sua alma gentil, contagiando-nos 
a todos, que temos a honra e o privilégio de compartilhar com a 
irradiação Crística de seu Ser. Amante da poesia, seu cântico de 
paz pode ser ouvido no Universo em forma de doces rimas que 
vagueiam como suave sopro de brisa.

Seu perfil humano assemelha-se ao dos antigos guerreiros 
Celtas. Longos fios dourados caem-lhe da cabeça, constituindo as-
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pecto semelhante ao dos cabelos humanos. Sua fronte é branca, 
como os raios da lua que contemplais aí da Terra. Seus olhos, de 
um azul profundo, são como duas portas abertas para o Universo 
e parecem ter vida própria. Acreditam, quem os contemplam, que 
podem ser atravessados para alcançar um outro mundo de paz. 
Suas vestes prateadas cobrem-lhe o corpo, como o uniforme de 
um soldado sempre pronto para o combate. A matéria de que ela 
é constituída formou-se à partir de elementos minerais existen-
tes, não apenas neste planeta, como também, em sua maioria, de 
componentes de poeira lunar, cujo poder de radiação purifica o 
ambiente onde se encontra. Este é, em grossas pinceladas, o perfil 
daquele a quem costumais chamar Ashtar Sheran, o seu Coman-
dante. Aquele que, como vós, já foi homem um dia e que hoje é a 
Estrela que vos guia. Se Ele faz vibrar seu coração, siga a Sua Luz. 
Você faz parte de Sua Nação...

A Nação da Paz!

Da Paz sobre todos os quadrantes!

Setun Shenar
GER – 29/04/97
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1. Desafio: Luz e Trevas 
Era uma 2ª feira de janeiro de 1997. 

No Grupo Espírita Servos de Jesus (GESJ), dedicava-se este dia 
da semana à assistência espiritual a espíritos de pessoas que tive-
ram morte violenta de qualquer tipo, inclusive por suicídio, pois 
estes sofrem muito no Plano Astral. 

Nos três últimos anos, juntos, mentalmente, com a Equipe 
Espiritual Socorrista do GESJ, visitamos os hospitais e prisões do 
nosso Estado (ES). 

Naquela 2ª feira, como de hábito, perguntei a um dos com-
panheiros qual o presídio que visitaríamos, e isso, muito antes de 
iniciarmos as atividades mediúnicas da noite. Ele me respondeu: 
semana passada fomos a Linhares; hoje iremos a São Mateus (ci-
dades vizinhas dentro do ES).

– Tudo bem – respondi. Iniciamos o trabalho recitando o man-
trã AUM. Durante todo o tempo da recitação, mais ou menos sete 
minutos, vinha e voltava à minha mente, como ondas na praia, o 
episódio doloroso e triste, acontecido na Ilha do Governador - RJ, 
em um Reformatório. Houvera uma grande rebelião naqueles dias 
onde vários adolescentes morreram queimados, muitos ficaram 
gravemente feridos e o restante, aterrorizados ou revoltados. 

Cântico terminado. Eu, sem mais nem menos, disse para os 
companheiros: não vamos mais a São Mateus. Vamos àquela Insti-
tuição na Ilha do Governador. 

Eles ficaram surpresos, pois até aquela data, só havíamos visi-
tado instituições capixabas, porém, nada disseram. 

Concentramos nossas mentes no local citado. Naquele ins-
tante, lembrei-me do provérbio popular: “O homem põe e Deus 
dispõe”. E foi isso exatamente o que acontecera. Ainda não acabá-
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ramos de citar o endereço, e todos os médiuns receberam a “visita” 
de Seres das Trevas: cínicos, perversos, frios e cruéis, responsáveis 
em grande parte, por toda aquela desgraça. 

Hoje, passado um mês, escrevo sobre o episódio, pois acho 
que devo registrá-lo.Tenho certeza de que a Equipe Espiritual da 
Casa já os havia aprisionado e os detinha em nosso GESJ, aguar-
dando apenas o momento oportuno para incorporá-los nos mé-
diuns.

Acrescentamos, para melhor clareza, que essa parte fora ras-
cunhada um mês após os acontecimentos e guardada para ser um 
possível capítulo de um possível livro (Extras III) que publicaremos. 

Daí a minha inusitada atitude em mudar o roteiro, no último 
instante. 

Como dirigente de uma equipe de médiuns e doutrinadores 
no plano físico, cabe a mim a tarefa de conversar com os Chefes de 
Falanges de Trevosos, quando estes se apresentam. Porém, antes 
de iniciarmos aqui o diálogo com um deles, precisamos dar alguns 
esclarecimentos a respeito desse trabalho espiritual que também 
se desenvolve nas reuniões de desobsessão. 

Nossos confrades de lides espirituais que militam nessa área, 
sabem muito bem que temos o dever humano e cristão de socor-
rer espíritos infelizes que sofrem nos charcos do Astral Inferior, 
nas Regiões do Umbral, nas Regiões Abismais, aprisionados nos 
Terreiros de Feiticeiros, aprisionados em encruzilhadas, ou mes-
mo perambulando pelas ruas entre nós, perdidos, confusos e de-
sesperados, sem saberem que já morreram e que rumo tomar ou 
fazer de sua vida. 

Não se espantem os que nos lerem, porém, esta é uma reali-
dade inconteste. Acreditem, ou não, é um dos muitos “mistérios” 
que precisam ser desvendados. 
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Os pobrezinhos são nossos irmãos, filhos de Deus como nós e 
fazem parte do mesmo Rebanho do Mestre Jesus! Como fechar as 
portas espirituais do nosso Grupo a esses infelizes?! Seria o mesmo 
que médicos não aceitarem em seus consultórios pacientes por-
tadores de moléstias infecciosas, hospitais fechassem suas portas 
aos doentes graves e os coveiros se negassem a enterrá-los!... 

Os irmãos, espíritos carentes de qualquer espécie, são tra-
zidos até nosso recinto de trabalho por nossos Irmãos Maiores, 
Guardiães e Guias Espirituais da Casa. Trazem-nos, na hora certa 
de serem atendidos e receberem socorro oferecido por nós. 

Como fechar-lhes as portas espirituais do Grupo? Como não 
dar nossa pequena contribuição a esses pobres doentes da alma? 
Seres de Luz se adensam, se sacrificam e descem até regiões som-
brias de dor e revolta para trazê-los de lá? Como negar alimento a 
quem tem fome e remédio a quem sente dor?! Por que não espre-
mer um furúnculo que já está “maduro”, proporcionando alívio ao 
seu portador?! 

Hoje, estamos a frente deles no caminho da evolução, toda-
via, num passado não muito longínquo já nos desviamos da rota, 
perdemos o rumo certo e nos adentramos nas trevas. Mãos de 
Luz, Mãos Caridosas e Amigas foram estendidas em nossa dire-
ção, entrelaçaram-se com as nossas, sustentaram-nos firmemente, 
arrancando-nos das Regiões Abismais! 

Todos somos seres em crescimento espiritual contínuo. De-
veríamos progredir através das sendas do Amor, mas quase sem-
pre damos preferência aos caminhos tortuosos da dor. A chegada 
pode ser retardada, adiada, interrompida, mas nunca cance-
lada. O nosso encontro com o PAI é inevitável. 

Aos irmãos que nos condenam e criticam alegando não com-
preenderem como podemos lidar com energias puras, sublimes, 
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e também com energias pesadas, negativas, diremos: Os Seres 
de Luz, quando perguntados por que descem até nós, respon-
dem, simplesmente, que é por Amor. Amor, sentimento sublime 
que não encontra barreiras e nem vê fronteiras em sua trajetória 
infinita para socorrer o irmão caído. 

Quem somos nós? 

Seres ainda endividados, encarnados em um planeta regi-
do pela Lei do Livre Arbítrio, almas carregando fardos de culpa e 
frustrações, orgulho e preconceito, intolerância e desamor, luxúria 
e ambição em demasia. Com todo esse peso nas costas não po-
demos nos abaixar para apanhar “a pedra”, mesmo porque, nem 
Jesus se abaixou para pegar a pedra. O Mestre nos deu belíssi-
mo exemplo de compaixão, misericórdia e amor infinito. 

Vivemos, atualmente, num Planeta denso, viscoso, escuro 
sob o ponto de vista espiritual devido exclusivamente aos nossos 
maus pensamentos e ações insensatas, no entanto, Seres de Luz 
se sacrificam, abandonam seus Planetas, sofrendo com esse gesto 
de Amor e Bondade e vem alertar-nos, estimular-nos na prática 
do Bem, cultivando em nosso íntimo a esperança de encarnações 
mais suaves, em mundos superiores à Terra. 

Diremos ainda que, se fossemos seres “tão evoluídos”, não es-
taríamos encarnados na Terra nesses dias de medo, insegurança, 
desespero e caos em escala crescente. 

Para fechar esse parêntese, afirmamos: lidamos sim com ener-
gias limpas e suaves e energias sujas, viscosas e pesadas; com Se-
res de Luz e Seres das Trevas quando nos são trazidos pelos nossos 
Mentores com alguma finalidade muito importante. Assim como 
fomos socorridos no passado e ainda recebendo ajuda no presen-
te, por que não dar as mãos aos que vem na retaguarda e precisam 
de nós?! ... Diz-nos Ramatis-Kutumi que o “anjo” de hoje já foi o 
“demônio” de ontem. 
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Caio Miranda, no seu admirável livro “Assim Ouvi do Mestre”, 
escreve essa lição do seu Mestre que transcrevemos a seguir: 

...”As criaturas que pretendem unir-se a DEUS sem antes se 
tornarem HOMENS são insensatas. Querem ser deuses sem haver 
sido sequer homens. 

E o que é finalmente o HOMEM?

É o indivíduo solidário, honesto, simples, leal, sincero e autên-
tico. O que não mente, não rouba, não fere, não mata, não usa o 
sexo só para gozar e não está cego pela ilusão das coisas materiais. 

Diz-me, filho meu, conheces muitos homens assim?”

Passemos ao diálogo
Transcorreu como tantos outros que já tivemos com Chefes 

de Falanges Trevosas; imperando a serenidade e o respeito mútuo, 
porém sem medo, sem baixar a guarda e sem ceder um milímetro 
sequer em nossa crença e convicções. Guerra é guerra e o segui-
dor do Cordeiro, como pejorativamente eles nos tratam, num en-
contro desse porte não pode se acovardar ou titubear diante do 
inimigo. Neste caso, nossa conversa que não foi gravada, tomou 
rumo estranho, diferente de tudo que já me acontecera em traba-
lho mediúnico. 

Foi mais ou menos assim: 

Dialogávamos como dois bons lutadores, um procurando o 
ponto fraco do outro para derrubá-lo. De minha parte, derrubá-lo 
no sentido de atraí-lo para a Seara de Jesus. Por sua vez, o adver-
sário do Bem usava do seu conhecimento profundo em relação às 
fraquezas humanas e tentava desmoralizar-nos. Alegava que Jesus 
foi um derrotado, um covarde, por se deixar crucificar, portanto, 
não merecia ser o Governador Espiritual do Planeta. Alegava que 
a Terra é povoada por “homens” e por isso cabe a “eles” governá-la 
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pois a maioria dos humanos são portadores dos mesmos vícios e 
defeitos que eles, e desfrutam dos mesmos prazeres, logo, o Mun-
do pertence as Trevas e não à Luz. 

A certa altura, disse-me que gostaria muito de acertar as con-
tas com “alguém da Luz”, (mas não disse o nome), travando um 
duelo. Caso perdesse passaria para o nosso lado. 

Não sei se estava sendo sincero quanto a mudar de vida se 
perdesse, mas senti que falava a verdade quanto ao duelo. Eu 
prometi ajudá-lo mas sem ter certeza se o evento aconteceria. De 
qualquer sorte, se o Ser de Luz aceitasse o desafio eu sabia que 
nosso irmãozinho rebelde iria perder, pois a Força Maior é a da 
Luz. E nessa linha de pensamento, avaliei quanto seria importante 
nessa fase aguda de Transição Planetária, trazer para nossas fileiras 
um companheiro como ele, conhecedor profundo das Leis que re-
gem a Natureza, corajoso, mente firme, vontade forte e decidida. 

Já pensaram, se toda essa experiência a serviço do Mal viesse 
a ser aproveitada na seara do Bem!?!...

Lembrei-me agora do Saulo de Tarso que com a mesma von-
tade férrea que propagava e zelava os Princípios da Lei Judaica, 
chegando à crueldade, passou a difundir e defender a Boa Nova 
trazida pelo Mestre Jesus, que ele nem chegou a conhecer em 
vida, com o mesmo vigor, com a mesma tenacidade. 

E foi Aquele Meigo Nazareno, já Ressuscitado, Quem O tocou 
curando-o das cegueiras: a do corpo e a da alma. A partir desse 
parágrafo vocês vão ler o depoimento do médium que incorporou 
aquele Chefão. 

Margarida
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Palavras do canal ou médium
2ª Feira, 14 de janeiro de 1997. 
– Recebemos a visita de um espírito que chefiou o desvario 

numa casa de detenção de menores no Rio de Janeiro (Ilha do 
Governador). Ele foi trazido dominado, mas sem revolta. Estranhei 
esta atitude, porém mais tarde entendi, que de certa forma, ele 
queria forçar uma situação, ou seja, chegar até nós.

Senti pelas suas vibrações ser possuidor de imenso poder no 
mal. 

Conversou com a presidente da Casa que de certa forma ig-
norava quem realmente ele era e muito menos a sua camuflada 
intenção. 

Ele tudo ouviu impassível, mas a certa altura disse que sabia 
de tudo que ela dizia e até mais. E que mesmo assim não lhe inte-
ressava parar com seu modo de vida ou voltar ao ponto de onde 
havia começado. 

Várias vezes alertado para mudar enquanto era tempo, ele 
respondia que não interessava. A final disse que só aceitaria parar, 
caso fosse vencido em um combate. Foi quando entendi que tal-
vez ele estivera na rebelião dentro do presídio, para provocar sua 
própria prisão, pois como chefe poderia comandar seus subordi-
nados de fora, sem precisar se expor. Se entrou e ficou é que que-
ria enviar um recado a “alguém”. Houve um instante em que me 
senti induzido a dar um murro em meu próprio rosto e eu sabia 
que era ele quem provocava tal raiva, e nesse momento, em seu 
pensamento junto ao meu, vislumbrei o ridículo daquela situação, 
porque estando ele incorporado o rosto esbofeteado seria o dele. 
Em segundo lugar, ele estava o tempo todo se esforçando para pa-
recer calmo e poderoso e um segundo de fraqueza poderia revelar 
a sua fragilidade e quem sabe o desespero contido até aquele mo-
mento pois sabia que estava preso. 
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Jamais incorporei alguém com tanta frieza no coração. Pro-
fundo conhecedor do assunto da “transição” que a Terra vive e 
com um conhecimento amplíssimo, diria quase específico sobre 
as atividades dos extraterrestres no momento atual, não havia 
mais sentido conversar com ele, prendendo-o por mais tempo. 
Fui, como médium, deixando o meu corpo ser envolvido por uma 
leve sonolência, enquanto a doutrinadora fazia uma oração. De-
pois o vi sendo levado, como que sedado, para algum lugar em 
nosso espaço astral. 

Na 2ª etapa dos trabalhos daquela noite vi uma assembléia 
com mais ou menos trinta pessoas em algum ponto do espaço. Lá 
eles conversavam sobre o caso e estavam a decidir como seria o 
combate e quem iria enfrentar o nosso infeliz amigo. Senti a pre-
sença de Ashtar Sheran naquela assembléia. 

Na 3ª fase, vi um grande campo circular, metade dele com-
pletamente iluminado, e a outra como por mágica, completa-
mente envolta em densa sombra. Na parte central, sob a luz havia 
alguém de pé, mas não reconheci quem era pois o via como se 
estivesse de longe. Atrás dele estavam outros seres que tampouco 
conhecia, mas sabia que eram espíritos que conheciam e amavam 
o desafiante das trevas e que haviam sido retirados de suas tarefas, 
convocados especialmente para aquele momento especial. Todos 
eles estavam envoltos em halos de luz. Uma pequena multidão 
sob as sombras estava na outra metade do campo circular. Chega-
ram então 3 enfermeiros e entregaram o desafiante, deitado em 
uma maca, que deslizava silenciosamente. Entendi de imediato 
que o desafio fora aceito. Tive leve intuição de como ele seria, mas 
não tinha certeza do que iria acontecer. 

O desafio partiu das trevas por isso o desafiante não teria di-
reito de escolher as armas, até porque ele não havia imposto ne-
nhuma condição. 
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O trabalho da noite em nosso Grupo terminou e a concentra-
ção mediúnica também e eu não vi mais nada. Ao final da reunião 
então pedi mentalmente à Equipe Espiritual do Grupo que se fos-
se possível eu gostaria de saber o que iria acontecer no encontro 
que eu vira sendo organizado. 

Fui para casa e ao deitar-me pedi permissão para estar em 
corpo astral no local do encontro. Foi quando “alguém” então me 
disse que o trabalho daquela noite era um trabalho incomum, 
onde não seria possível a presença de seres da luz que ainda não 
tivessem alcançado um determinado patamar mínimo, na escala 
evolutiva, pois isto poderia por tudo a perder. Naquele espaço não 
havia também lugar para seres neutros, ou em escala intermediá-
ria entre luz e trevas. Eu não poderia ficar do lado da Luz pois não 
havia alcançado certo grau de evolução. Também não podia ficar 
do lado das Trevas pois não era um deles e nem no meio, pois ha-
veria o risco de ser sugado pelo magnetismo forte das forças den-
sas. Assim sendo, eu não poderia definitivamente estar presente 
ao encontro, mas, posteriormente, eu saberia tudo que iria ocorrer 
naquele raro encontro. 

Promessa cumprida
2ª Feira, 21 de setembro de 1997, Reunião Mediúnica.

– Vi como num vídeo o campo do confronto onde se travou 
a luta entre a luz e as trevas. No lado escuro o Irmão desafiante 
despertou. Ansiosos, os seus assessores lhe crivaram de pergun-
tas: Que fizeram com você? Acaso lhe deram algum entorpecente 
para lhe diminuir as forças? Ele respondeu: Não. Apenas fui indu-
zido pelo médium, sem nenhum artifício especial, a um estado de 
sonolência, que julguei me beneficiaria, deixando-me mais des-
cansado. 

Em seguida passou a fazer recomendações aos seus coman-
dados: 
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a) Quero que continuem em frente, caso eu perca a batalha. 

b) Esta guerra de hoje, é um assunto particular e não desejo 
que o trabalho seja interrompido.

c) Estou prevenindo-os porque num duelo como esse não se 
garante quem vai vencer.

d) É algo que desejo há muito tempo; estar diante “dele” e 
enfrentá-lo. 

Os assessores falaram então: Acreditamos que talvez fosse 
melhor você desistir, até porque você não definiu armas, e eles 
terão o direito de fazer a escolha. 

Ele respondeu: Desistir! De forma nenhuma. Se agora eu me 
acovardo o trabalho inteiro cai por terra e eu comprometo tam-
bém, além da minha, a liberdade de vocês. Só peço que conti-
nuem unidos. 

Encerrada a pequena reunião tensa e confusa, onde muitos 
falavam ao mesmo tempo, mas todos com a mesma preocupação, 
o Ser das Trevas encaminhou-se para um ponto no semi círculo 
sombrio, mantendo-se a mesma distância que o Ser Iluminado 
mantinha da linha que dividia as trevas da luz, no campo circular. 

Continuei a ver de longe o que se passou. 

Percebi então que a batalha ocorreria no campo mental. O 
desafiante não vacilou, quando entendeu que era essa a arma 
escolhida para a luta, mas ficou algo surpreso e receoso quando 
percebeu que não haveria luta com armas pesadas, com projeções 
ilusórias de habilidades de forças do mundo físico, arte em que ele 
era o maior no Astral Inferior. Ele estava fortemente armado. Mas, 
apesar de tudo não desistiu, tinha empenhado a palavra e pelo 
que disse esperava tal oportunidade desde muito tempo, talvez 
milênios embora isso nos pareça impossível.
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Notei que o combate havia começado quando vi um jato de 
luz sair da altura da cabeça do Ser do Bem. O raio encontrou resis-
tência no limite da metade do círculo e quando voltou, ricoche-
teou na mente dos companheiros que estavam atrás, formando 
um clarão dourado, rápido e potente como um relâmpago. 

O segundo jato de luz foi espetacular, muitos seres das trevas 
cambalearam, outros caíram ao solo como se tivessem recebido 
um impacto fortíssimo. 

O terceiro jato foi num crescendo grandioso que se auto ali-
mentava; era uma luz tal que dava origem a outra mais forte e po-
derosa, e começou a iluminar a zona escura, com pequenos relâm-
pagos. Quando a luz alcançou o corpo do desafiante, armaduras 
e armas estranhas das quais ele não se desvencilhara, começaram 
a derreter sob a luz cada vez mais intensa. Não vi o desafiante fa-
zer nenhum movimento, não houve chance, acredito que durante 
todo o tempo ele só tentou se manter de pé e resistir ao impacto 
das ondas de luz. 

Mais outra rajada de luz e seu corpo começou a ser arrastado 
em direção a Ashtar Sheran, que também não se movera até aque-
le instante. E eu, somente naquele momento, pude reconhecer no 
Ser de Luz a figura imponente do Comandante Ashtar Sheran. 

O corpo do homem veio lentamente, atravessou o ponto de 
divisa do campo, já destruído pela Luz e foi em direção a Ashtar, 
que abriu os braços e recebeu o irmão vencido e desmaiado, co-
lando seu coração ao dele. Nesse instante a luz que envolvia os 
dois homens cegava com o poder comparável a um sol e Ashtar 
sustentou o homem que desmaiou. 

A Assembléia das Trevas já completamente desarvorada, saía 
correndo a procurar caminho em sombras longínquas, pois que, 
as mesmas recuaram com o resplandecer da Luz. Outros mergu-
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lhavam em abismos de névoas e viscosidade que se mostravam, 
com suas bocas escancaradas pela superfície. Sim, agora entendia, 
estávamos todos num espaço improvisado no Astral Inferior, por-
que aquele campo jamais poderia ser armado em espaço da Luz. 
Aquela arena fora construída nos domínios das trevas, porque o 
desafiante e seus assessores não possuíam condições espirituais 
para ascenderem até os planos onde transitam os Seres da Luz, 
porém estes poderiam descer às trevas.

Decisão final 
Logo após, o vencido foi levado até um lugar reservado para 

ele, num poço profundo, cavado no duplo da Terra. 
Ao despertar, a sua condição foi-lhe revelada sem enganos, 

sem arrodeios, embora ele já soubesse de quase tudo. Foi realiza-
da como um pequena solenidade, inclusive com testemunhas e 
ficou decidido o seguinte:

a) Que dali não sairia mais até que escolhesse mudar de vida, 
ou então, seria conduzido diretamente para o Astro Higienizador. 

b) Não tentar se enganar a respeito de dominar, escravizar 
outros seres no novo orbe para onde fosse exilado, pois isso não 
aconteceria. 

c) Deixaram também muito claro que suas condições de re-
nascimento ou reencarnações futuras seriam especialíssimas e 
avaliadas por uma equipe extremamente rigorosa, objetivando 
a que não lhe faltasse o livre arbítrio, mas sempre em condições 
de aprendizado mediante um corpo físico que dificultasse novas 
expressões no campo do mal (o que diríamos em corpos físicos 
deficientes). 

d) Que o grau de conhecimento, força e vontade férreas que 
ele possuía, davam-lhe condições de escolher o lado do Bem para 
ficar e trabalhar. Bastaria que ele deixasse o orgulho de lado e re-
pensasse todos os seus atos. 
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e) Que todo o poder destrutivo que ele desenvolvera e deti-
nha havia sido construído sobre o orgulho, e que esta seria a gran-
de chance de se desvencilhar daquele sentimento tão negativo. 

f ) Que ele não era ignorante nem das Leis Divinas, nem da Sa-
bedoria Eterna consolidadas em todo o Cosmo, daí poder decidir 
sobre tal mudança. 

g) Que ele possuía de sobra: disciplina e conhecimento das 
Leis Divinas, só precisava restabelecer o equilíbrio através do cul-
tivo da humildade em seu coração, reconhecendo as Hierarquias 
Cósmicas e se submetendo às Suas Normas. 

h) Que seu exílio seria vigiado, e ao menor sinal de mudança 
no campo mental, seriam reavaliadas suas possibilidades. 

E assim terminou aquele elenco de advertências, naquela 
simples reunião. 

Eu o vi pela última vez, encerrado em sua cela de parede cinza 
e fria. A pele alva do rosto e das mãos era ressaltada pelo negro da 
roupa, que lhe cobria da cabeça aos pés. 

Qual luz da Lua cheia, vi uma luz azulada iluminando a figura 
alta, que impassível olhava para cima, como a pensar no que fazer, 
no que decidir. 

Assim findou a história daquele irmão infeliz no Plano Astral. 
Mas será que findou mesmo? Acho que ainda vão nos dar notícias 
do ex-Mago Negro. 

Imaginem se não efetuássemos esse tipo de trabalho? Perde-
ríamos a oportunidade de sermos úteis a ele e a muitos outros. 
Sabemos que respondemos pelo “bem” que poderíamos ter feito 
e não fizemos. 

Logo que terminei o rascunho desse trabalho, me veio a idéia 
de perguntar ao meu Guia Espiritual, Shama Hare, qual a decisão 
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tomada por aquele irmão que perdera a batalha e onde atualmen-
te ele se encontrava. 

No dia 23/10/99 era dia de vigília do Grupo de Estudos Shama 
Hare (GESH). Aproveitei a oportunidade e li toda a história para os 
companheiros. Comentamos os fatos e eu confiante como sempre 
nos nossos Irmãos Maiores, aguardei uma resposta. E ela veio rá-
pida, não através de Shama Hare, mas pelo próprio Ashtar Sheran.

Eis como aconteceu, relatado por outro canal. 

– “Enquanto todos nós ouvíamos a leitura do desafio e luta 
entre o Insigne Comandante Ashtar Sheran e o Mago Negro, eu via 
o nosso querido Comandante em atitude de concentração, como 
se estivesse a recordar os fatos que estavam sendo narrados e 
como ao terminar a leitura nossa irmã dirigente expressa o desejo 
de saber notícias do desafiante, o Comandante Ashtar passou-me 
o seguinte”: 

Palavras de Ashtar Sheran
Bem sabeis que o nosso tempo é diferente do vosso. 
Depois de muito refletir, o irmão solicitou entrevista com os 

“Maiorais da Luz”, como nos chamam e propôs que, se pudesse 
permanecer na Terra, de onde nunca saiu, se pudesse, poderia 
contribuir de alguma forma. 

Seu pedido foi analisado e deferido. Hoje ele pertence a Gru-
po de Trabalhadores da Seara de Jesus. 

Ainda se encontra sob especiais cuidados e observações. Este 
Ser que era um Mago Negro, hoje luta com todas as suas forças 
para manter sua palavra e executar ordens superiores.

Temos convicção e Fé que dia virá que ele será trabalhador 
sincero e fiel da Luz. 

Quanto à nossa história, um dia a conhecereis. 
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Paz aos Guerreiros da Luz. Paz em todos os quadrantes.

Aquele que do Céu vos guia.

GESH – 23/10/99 

2. A Luz da vida brilhará
O pó, ao pó retornará.

A luz da vida brilhará.

O Amor entre os homens viverá.

Saúde, Paz, Bem aventurança hão de percorrer o mundo habita-
do pelos homens, traduzindo a expressão do Amor Divino Universal.

Paz sobre todos os quadrantes!

Eu Sou a Luz do Sol que sempre brilhará.

GESJ – 03/03/97

OBS: Não se identificou, mas a intuição diz ser o Comandante 
Ashtar Sheran. 

3. Para os Guerreiros da Luz
Guerreiros da luz!

É grande a vossa tarefa.

Não desanimeis enquanto a humanidade afunda a passos lar-
gos.

Assistis vosso povo, o povo que acolhestes como irmãos para 
a aprendizagem necessária e aprimoramento imprescindível.

Tendes permanecido nas ilusões terrenas que deveis abando-
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nar. São fantasias irreais, os apelos que correm em vossas mentes. 
Na verdade, precisais de muito pouco para manterdes vivo este 
corpo que recebestes. Porém, grandes esforços precisais empre-
ender, pela alma que habita o corpo físico.

Vossa corrida é contra o tempo. Acelerai vossos passos, pois o 
tempo não espera e nenhum de vós será aguardado.

Há milênios estão convocados a seguir a luz, já é tempo de 
vos decidir.

Em Paz vos deixo.

GESJ – 10/03/97

4. Saudações
Sejais bem vindas irmãs!

Derrama tua fé sobre todos os teus atos. A  convivência no plano 
físico da Terra obscurece o entendimento do espírito, há que se con-
siderar esse ponto; mas, nem tudo que credes ser interferência, o é, 
de fato. Sois vós quem interferis impedindo o livre fluxo das energias 
abundantes que chegam a todos, a inundar-vos os espíritos necessi-
tados de trabalho redentor, que é a mediunidade. 

Deixai-vos levar pelas boas vibrações que chegam. Sabeis 
que muitas mensagens vos chegam de esferas superiores a que 
nos encontramos aqui? E vós quase nada aproveitais delas. Tolhi-
dos pelo medo do vexame, desperdiçam o manjar dos Deuses.

Trabalhai sem medo. É o amor de Deus que nos une pelo tra-
balho e Ele não julga, nem pune, não cobra, nem desaponta. Essas 
condições de sentimentos são meramente humanas.

Agora recebei esta Luz que deseja vos falar do Alto.

GESJ – 29/09/97
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5. Somos pequenas peças de uma grande engrenagem
Prosseguindo em instruções anteriores, hoje venho falar so-

bre UNIÃO. É necessário trabalhar vossas forças direcionando-as 
ao bem comum. Cada qual em sua posição, desempenhando sua 
tarefa, mas não esquecendo que são pequenas peças de uma 
grande engrenagem.

A cada Grupo espalhado na Terra, por todos os cantos do Pla-
neta, é necessário divulgar essas palavras: 

Que todos se reúnam em pensamentos, orações e em vibra-
ções, para gerar um “centro de força único”, que garantirá a manu-
tenção da energia geradora de paz neste planeta.

Traduzis e espalhais essas orientações por todos os cantos, a 
começar por vós mesmos. Esqueçais de pedir tanto por vossos fa-
miliares. Peçais por todo vosso Planeta.

Ainda não sabeis que nada acontece sem o conhecimento do 
Pai! Tudo que está prestes a acontecer, ocorrerá sejam quanto suas 
individualidades, sejam às suas coletividades. Portanto, deixeis de 
vibrar apenas em vós e nos vossos, e uni-vos em preces mentais 
constantes, por todo o Planeta.

Lembrai-vos do irmão que está do outro lado deste hemisfé-
rio, com frio, com fome, como vosso irmão mais próximo. A fome 
e o frio não são os mesmos? Então não penseis neste ou naquele 
que sofre, mas nos sofrimentos morais que assolam a humanida-
de, e uni-vos em vibrações de paz e conforto espiritual àqueles 
que sofrem. Não importa quem.

Desligueis vossas mentes das vibrações individuais e mes-
quinhas. Se vosso filho está doente, lembrai-vos dos pequeninos 
espalhados pêlos continentes, a míngua, tomados por diversos 
males, e orai por  eles. Pedi menos para os vossos. Onde mora a 
desconfiança e o medo brota a dúvida, e a dúvida quando alimen-
tada cria raízes que sufocam.

GESJ – 29/09/97
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6. Um médium que abandonou a Seara do Cristo
“Seguis em paz a trilha que vos foi indicada pelo Amoroso 

Mestre Jesus.
Não vos desvieis nem para a direita e nem para a esquerda.
Seguis servindo sempre Aquele, a quem confiastes vossa vida 

e obra nesta existência.
Permaneçais vivo até o “juízo final” quando de volta reencon-

trareis aqueles a quem amais: O vosso povo.
Não vos embrenheis em terras sinistras pois, de lá não tereis 

volta, pois seguireis por outro caminho.
Não inquieteis vossa mente tomando decisões que não vos 

cabe tomar. Ocupai-a no trabalho que tendes a realizar.
Trabalhando recobrareis o equilíbrio necessário e a clareza 

dos vossos pensamentos retornará.
Assumistes junto a nós uma tarefa.
Cumprimos nossa parte em preparar-vos para o trabalho sa-

lutar. Sem o nosso concurso sereis presa fácil dos que vivem dis-
tantes da LUZ.

Não temos acesso a vós porque nos negais a aproximação atra-
vés da vossa conduta hostil, contraria aos ensinamentos de Jesus.

Entregai-vos ao serviço caritativo, pois este é o vosso único 
“caminho”. Caminho escolhido por vós para que não viésseis per-
der-vos nas escolhas da vida.

Nós vos aguardamos
GER – 17/11/97

OBS: O companheiro médium abandonou o Grupo naquele 
mesmo ano:1997.
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7. Benditos os que receberem em seus corações 
       essas difíceis e dolorosas notícias

Não tomeis por assustadoras as mensagens que vos chegam. 
Acaso são mais aterradoras que as notícias veiculadas em vossos 
meios de comunicação?

As nossas não trazem medo para disseminar entre vós; tra-
zem notícias de que não estareis sós na dura e difícil colheita, dos 
males hediondos praticados há milênios sobre a Terra, que, cober-
ta pelas iniquidades humanas, viu perder-se no tempo a glória e a 
ventura de outrora.

Benditos os que receberem em seus corações, estas difíceis 
e dolorosas notícias que vos enviamos. Que possam preparar-se 
para atravessar esses momentos de luta e dor, não se esquecendo 
de lançar sobre os irmãos menos preparados um olhar amoroso, e 
estender-lhes as mãos caridosas.

Sabeis que ao sentirdes a firmeza de nossas comunicações 
em ampará-los, reforçando a convicção nos acontecimentos pre-
vistos, aumentará vossa responsabilidade, pois o saber estender-
-se-á além de vossas relações cármicas familiares, alcançando to-
dos que lhes endereçarem uma palavra amiga em busca de escla-
recimento espiritual.

Sejais também aquele que semeia, não o pânico, a dor ou o 
medo. Sedes daquele que semeiam a Boa Nova tão esperada: a 
vinda do Cristo, arrebatando Seu rebanho em direção a aurora de 
uma nova vida fraterna e feliz.

Que as palavras que alcançam as mentes, possam fazer vibrar 
vossos corações não de medo, mas de esperança.

Eu vos saúdo em nome de Jesus.
GESJ – 21/11/97
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8. Aqueles que ouviram o chamado estarão a salvo
O círculo se fecha mais e mais a cada instante.
Almas sofridas e cruéis espreitam oportunidade de arrastar 

ao mar de lama em que vivem, aqueles que desejam libertar-se 
da dor.

Quando ouvirem soar as trombetas de uma nação contra a 
outra, é chegada a hora. A partir daí, o avanço das tropas maquia-
vélicas será movido pelo “Serviço Oculto do Mal”.

Durante vários anos temos contido seus exércitos, porém, 
será a própria humanidade quem se libertará!

Como presas fáceis sofrerão o ataque das forças represadas 
do mal. 

Àqueles que ouviram o chamado estarão a salvo; porém, 
àqueles que zombando alegaram ser nossos avisos, frutos incon-
sequentes de mentes perturbadas e insanas, conhecerão a verda-
de e ao seu encontro correrão. Todavia, esperamos que não seja 
tarde demais, e que muitos ainda possam ser auxiliados naqueles 
momentos; para isso, contamos convosco. Vosso papel atual é de 
espalhar “nosso cântico aos ventos” para que os soprem, levando 
a “boa nova” a todos representantes de vários pontos do Globo.

Grande confluência de energia será direcionada para a aber-
tura e esclarecimento dos participantes, em relação aos graves 
acontecimentos que estarão por vir (Refere-se ao IV Congresso 
Nacional Ramatis, realizado em São Paulo nos dias de Carnaval de 
1998).

A todo instante, durante o Congresso, vossos canais estarão 
sendo conectados com nossas Forças Estelares, para recebimento 
e transmissão de importantes orientações e instruções, que deve-
rão ser divulgados entre todos os ouvintes, para que saibam que 
nós estamos presentes e atuantes. 
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Muitos Dirigentes de Grupos saberão que, o que dizem vos-
sos canais, é a manifestação da mais pura verdade; alguns serão 
tolhidos pelo medo de reconhecerem em seu íntimo a seriedade 
das instruções e procurarão em vão combatê-las; outros, e são 
poucos, distanciados das verdades supremas, em busca apenas 
do desenvolvimento de seu “ego humano”, combaterão violenta-
mente vossa participação.

Nada temais, tudo já está previsto e as mentes trevosas mo-
nitoradas, assim como seus agentes de manifestação. Tudo está 
e sempre estará sobre controle. Seguis em frente, confiando que 
nós abriremos os caminhos, pois a cada passo uma nova ordem.

Caso a vossa frente haja um abismo, não temais, nós vos da-
remos asas para voar. Tudo será feito de nossa parte, a fim de que 
possais transpor as dificuldades que vos impeçam de avançar; 
contudo, nada poderemos fazer se desejardes parar.

Cada soldado na sua posição. Vosso dever como Exército do 
Cristo é obedecer às ordens que chegam, porque alcançar a vitória 
é uma questão de tempo e perseverança.

Que a paz dos Mestres que governam a Terra, derrame-se so-

bre sua humanidade, hoje e sempre.  
GER – 31/01/98

9. Os Resgatáveis
O resgate virá, não duvideis.

Quando falharem todas as tentativas de transformação, que 
sustentaria a mudança dos destinos da Terra, nós estaremos a pos-
tos para auxiliar.

Quando vierem a dor e o sofrimento recordai-vos das men-
sagens que  impelem ao crescimento e lutais com todas as forças 
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para conquistardes a luz que vos alçará às nossas naves.

Nada temais, porque todos que quiserem serão resgatados; 
porém, não basta querer, há que trabalhar na renovação íntima a 
todo instante.

GER – 21/02/98
Congresso Ramatis – São Paulo (SP)

10. Nada deterá o avançar das minhas tropas...
Ao defrontardes com quadros dolorosos, muitos de vós cobri-

rão os olhos, para não sofrerem com as dolorosas imagens que se 
apresentam.

Porém, não vos esqueçais, que ao buscardes as glórias e van-
tagens do mundo terreno, muitos plantaram, enquanto outros 
ainda plantam, os tormentos que assolam a humanidade.

Não cobrir os olhos, nem tão pouco, atar-vos na mesma inér-
cia do comodismo e do medo. Deixai vossos cérebros formados 
de luz, enviarem a força necessária para a realização do programa 
previsto em vossos planos de redenção e progresso.

Nada deterá o avançar das minhas tropas; nada nem nenhum 
mal vos alcançará que não seja imposto por vossa própria vontade.

Pedi e recebereis, batei e abrir-se-vos-á, buscai e achareis.

Vindes e encontrareis o Deus de puro amor que habita em 
cada um de nós.

GER – 03/04/98



59

11. Planejamento maior
Como já foi dito, nós saudamos a vossa chegada em nome de 

Jesus, que vos guiou os passos para “este encontro”, e d’AQUELE 
que vos guia no desempenho dos trabalhos desenvolvidos neste 
Planeta. 

A hora da limpeza se aproxima e faz-se necessário que todos 
os seres humanos estejam avisados dos acontecimentos que vi-
rão, ainda que não acreditem; mas, a justiça divina prevê que to-
dos ficarão cientes dos acontecimentos vindouros. 

Aqueles que estão dispostos a auxiliarem no trabalho de 
“Divulgação e Expansão da Luz”, que deverá chegar a todos os 
pontos do Planeta, estão sendo utilizados para tal finalidade. 

Sois vós, e o Grupo que aqui representais, aliados neste sentido. 

As informações recebidas nesta reunião e nas demais comu-
nicações que serão realizadas, devem permanecer em sigilo, até o 
momento em que deverão ser distribuídas. Medidas de precaução 
dentro do Planejamento Maior. 

Poucos seres habitantes da Terra serão capazes de receberem 
as informações que temos a transmitir a humanidade. 

A grande maioria deverá ser inteiramente trabalhada para 
que compreenda o sentido da “transição planetária”, não como 
um castigo divino, mas, como oportunidade de ascensão e cres-
cimento espiritual. 

Infelizmente, milênios vividos na carne não foram ainda sufi-
cientes para a concretização de tal objetivo. Intensa etapa de sofri-
mento será necessária para os que não alcançaram a Luz, venham 
a ter uma nova oportunidade, segurando-se a ela, que os impul-
sionará a um “novo ciclo de desenvolvimento espiritual”. 

A vida material limita em muito, a compreensão daquilo que 
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já está ocorrendo no plano espiritual, e que, muito em breve, ocor-
rerá entre todos no plano físico. 

Não deveis assustar-vos com o aumento da quantidade e 
intensidade da violência que deverá alastrar-se sobre a super-
fície terrestre. 

No tempo em que se segue, acontecerão dias após dias, atro-
cidades, crimes e crueldades nunca imaginadas por mentes labo-
riosas e atentas às Leis Cristãs. Jamais pensem os homens, por um 
instante sequer, que a “Presença Divina” aí não esteja, auxilian-
do e organizando o “aparente caos”. Que em vossos corações e 
nos corações daqueles aos quais levareis tais mensagens, não 
haja dúvidas da presença maciça de Seres Evoluídos a velar 
por vós. 

Que a fé esteja presente em todas as adversidades que en-
frentareis nos próximos dias e anos. Que todas as criaturas reco-
nheçam que apenas UM é AQUELE a QUEM deverão reverenciar, 
saudando-O em nome da Luz, e a todos os Seres a serviço do Cris-
to Planetário, do Mestre Jesus e dos Seus Trabalhadores. 

A grande “separação do joio, do trigo”, tem curso com a apro-
ximação do Astro Higienizador, que prestes a passar pela Terra, 
aguça as vibrações inferiores, presentes nas almas invigilantes, 
permitindo a sua manifestação. 

Não desculpeis e nem julgueis: é a Lei da Força de Atração 
atuando em todos os homens. Em vós também atuaria tal força, a 
do Astro Higienizador caso não estivésseis voltados para outra di-
reção. Sendo assim, que permaneçam vossas mentes e corações, 
elevados a Deus, em todos os momentos, diante de todas as situ-
ações de pânico e sofrimento. 

Mantendes a mente sempre firme, na certeza de que a 
Justiça Divina há de imperar sempre sobre a Terra, em todos 
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os acontecimentos. Injustiças jamais ocorrerão. 

Estamos entre vós e guiaremos os vossos passos.

GER – 04/09/98
Chapada dos Guimarães - MT

12. Só há um vencedor
 Eis que venho diante de vós convocar-vos para uma grande 

batalha.

Empunhais as espadas recebidas pois é hora de utilizá-las, e 
caso se faça necessário, defendei com a própria vida vossa Pátria, 
Pátria Espiritual, Reino de Deus.

Não temais por vós, mas por aqueles que permanecem na es-
curidão.

Nesses combates que encerram “o fim de um ciclo”, haverá 
apenas vitoriosos e perdedores. Vitoriosos são aqueles que per-
manecem na Luz, perdedores são nossos irmãos, que se posicio-
naram em lado contrário.

Muito cuidado para que vossos corações não fraquejem dian-
te de afetos, muitas vezes, já esquecidos. Afetos apresentados mas 
que escondem uma farsa. Que vossos corações já estejam firmes 
no propósito de alcançardes a vitória sobre as trevas, sobre a ig-
norância.

Este é o objetivo maior: não exterminar nossos inimigos, mas 
fazê-los renderem-se à Força Maior que Governa os Universos. 
Para isso é preciso superar-vos, libertar-vos dos falsos amores.

Empunhar uma espada de Luz requer um coração fortalecido 
na certeza dos propósitos pelos quais lutais.

Convoco-vos, portanto, a certificar-vos antes da batalha o 
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que dentro do coração vos guia, impelindo-vos adiante nesta luta; 
mas, se por acaso a dúvida vos assaltar, entregai as armas. Mas, ao 
contrário, se na investigação íntima perceberdes a Força do Amor 
Crístico que vos impele em direção à vitória da Luz, então empu-
nhai vossas espadas e segui avante como verdadeiros Guerreiros 
da Luz. 

Que em combate vossas mentes estejam livres de qualquer 
dúvida, desconfiança ou mágoa, pois qualquer desses sentimen-
tos pode representar a queda de um guerreiro.

Os momentos que antecedem toda grande batalha trazem 
aos corações de ambos os lados, aflições, angústias e medos. 
Compreendemos que alguns de nossos guerreiros encontrem-se 
neste momento invadidos por tais sentimentos.

Esta é a hora da escolha final, onde podereis decidir se de 
fato empunharão as espadas, ou não. Aqueles que a empunharem 
elevem-na bem alto e em nome de Jesus avançai para a conquista, 
para a glória e para a Soberania do Reino de Deus.

Os irmãos desejam fazer alguma pergunta?

M – Como vai ser este combate, meu irmão? A gente não tem a 
menor idéia.

A.S. – Para vós já está acontecendo; dos ataques que tendes 
recebido, muitos deles, somos nós que vos defendemos, porém à 
partir de agora, aqueles que se decidirem por empunhar sua pró-
pria espada, farão, não apenas sua própria defesa, mas defenderão 
também, tantos quantos lhes for possível.

M – Eles, os fora da Luz, também vão lutar com espadas?

A.S. – Toda sorte de instrumentos lícitos e ilícitos serão usa-
dos, como já o fazem.

M – Quer dizer que será luta de vida e morte?
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A.S. – Não há meio termo, “eles” estão no combate para ven-
cer. Nós sabemos que só há um vencedor. É o Soberano sobre to-
das as coisas. Portanto, apenas um permanecerá.

M – Digamos que um de nós sofra algum ferimento no corpo 
astral, isso amanhã se refletirá no corpo físico, embora não perdure 
muito?

A.S. – Avarias estão previstas, no entanto para que sejam cor-
rigidas, é necessário que haja um dínamo interno gerador de for-
ças suficientes para o restabelecimento de cada ser. Este dínamo 
pertence a cada criatura, sendo por ele acionado, estabelecido e 
ativado.

De nossa parte, assim como vós possuis na Terra toda uma 
estrutura montada para assistir aos feridos de guerra, igualmente 
possuímos técnicos e aparelhagem suficientes para atuarem em 
vossos corpos sutis e igualmente em vossos corpos físicos.

M – A nossa irmã, enfermeira, se viu, tempos atrás, mais de uma 
vez na retaguarda de um combate, prestando socorro aos feridos. O 
material necessário para curativo havia em abundância. Isso foi uma 
projeção do que vai se desenrolar à partir de agora? Ela como profis-
sional na área de saúde, irá trabalhar na mesma especialidade?

A.S. – Para as diversas categorias de combate procedeu-se a 
seleção dos combatentes, cuidando-se para melhor adequação, 
de acordo com o perfil das individualidades envolvidas neste pro-
cesso; cada qual, segundo as suas especialidades e habilidades 
desenvolvidas, muitas vezes, durante várias encarnações.

Alguns estarão em luta corporal, outros assistirão os feridos 
em combate, outros ainda estão destinados a atender àqueles 
que combatemos e foram feridos e ficaram para trás, e diversas 
outras categorias possuímos, absorvendo grande número de tra-
balhadores por hora encarnados ou não, neste Planeta.
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M – Nosso companheiro de viagem, que não faz parte do GER, 
mas veio porque precisávamos de um homem e médico nessa via-
gem, vai batalhar também?

A.S. – A decisão de participação nos combates é escolha pes-
soal. A escolha já foi feita antes mesmo do retorno à esfera carnal.

Muitas vezes o espírito mergulhado na carne, fecha-se em si 
mesmo impedindo o fluxo dinâmico das energias retificadoras da 
alma. Perde com isso excelente oportunidade de servir ao próxi-
mo e de crescer. Perdemos com isso grandes potenciais que nos 
seriam de excelente ajuda nos combates, muito embora em todos 
esses casos tentássemos acordar essas almas adormecidas, total, 
ou parcialmente, na carne.

A escolha final permanecerá resguardada por Leis Maiores, 
cabendo somente ao indivíduo tomar sua decisão.

Quanto a vossa situação atual, ainda que representando sa-
crifício orgânico, faz-se necessária. Permaneçais em vigília como 
vindes fazendo até este momento. Faz-se igualmente necessário 
que permaneçais em completo jejum, estado este que deverá per-
manecer até a próxima hora nove, do próximo dia; após o que, 
devereis aguardar novos chamamentos para contato.

Ficai sempre atentos, pois os ataques virão de qualquer parte, 
mesmo aqueles que menos esperais.

Eu me despeço em nome de Jesus e vos convoco a me seguir 
empunhando as vossas espadas, pela Vitória da Luz.

GER – 01/12/98 
Água Boa – MT



65

13. Bases de Apoio para Operação Resgate
Vi milhares de naves sobrevoando a região de Lençóis, BA, nas 

imediações da Gruta Lapa Doce. Concentrei-me nelas e acabei rece-
bendo a seguinte mensagem:

Estais credenciados a saber da existência de Base de Naves 
Espaciais intras e extraterrestres nesta área, por dentro de grutas e 
cavernas por onde entramos. São Bases de Apoio.

Estamos preparados para no momento oportuno, ao sinal 
do nosso Comandante Chefe Ashtar Sheran, emergirmos à su-
perfície para “resgate dos seres humanos, momentos antes da 
transição final”.

Somos Equipes de Socorro Intra e Extraterrestres, traba-
lhando em conjunto com um só objetivo: O “resgate”.

Serenidade, Paz e Harmonia para todo o povo da superfície 
terrestre.

Ficai na Paz do Cristo Cósmico.
Um Trabalhador da Equipe de Socorro/Transição Planetária

GER – 29/12/98

14. Muitos serão reprovados nas provas de “Final de 
Ciclo”

Está prestes a findar-se mais um ano de vosso calendário; e 
um novo ano se anuncia.

Os acontecimentos que virão, fazem parte das escolhas dos 
seres humanos ao longo dos séculos em que estiverem sobre a 
face da Terra.

A transição se aproxima e os rumos têm que ser tomados com 
maior rapidez.



66

Durante os sete dias que antecedem o final deste ano, no ca-
lendário terrestre, está havendo uma reunião nas esferas espiri-
tuais elevadas com os Seres Representantes dos diversos Setores 
que conduzem o Planejamento sobre os rumos que serão dados 
à Operação Terra.

A situação planetária no plano físico, como sabeis, está caó-
tica, porém, seu reflexo no plano espiritual é muito maior do que 
podeis imaginar e suportar.

Todos os canais de comunicação entre os Seres da Confede-
ração Intergaláctica e o planeta Terra estão muito congestiona-
dos. Há dificuldade imensa para uma comunicação, com um nível 
mínimo de pureza. Há utilização de equipamentos de tecnologia 
avançada para possibilitar a descida de informações e o encontro 
dos canais, com aquelas mensagens que são repassadas. Porém, 
este é apenas um ponto.

A área mental da Terra está saturada e começa a se expandir 
além do que é permitido dentro das Leis Intergalácticas.

O grau de destruição e de negatividade no plano astral, assim 
como no plano mental, são insustentáveis.

Acordos escusos de diversos Governos de países da super-
fície terrestre, com Ligas Trevosas (Reptilianos) estão causando 
um imenso desequilíbrio na situação já caótica do Planeta.

E que as pessoas que se encontram no desempenho de ta-
refa espiritual, estejam cientes desses fatos e permanentemente 
ligadas com as Forças da Luz, (Confederação) para receberem as 
instruções necessárias às atividades que antecedem a Operação 
Terra, em sua fase final.

Os planos vêm sendo atualizados a cada dia. Todos os esforços 
estão sendo envidados para que o “Planejamento original” venha 
a ser modificado o mínimo possível. É preciso esforço, cooperação 
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e o máximo de seriedade no desenvolvimento dos trabalhos espi-
rituais, para que os Grupos não sejam invadidos por Forças Involu-
tivas. Quiséramos que a mensagem ofertada aos humanos neste 
final de ano fosse de felicitações. 

No entanto, a única mensagem que se pode ofertar é a de aten-
ção e alerta, pois nas provas do “final de ciclo”, muitos cairão.

Que estejam atentos, que estejam alertas.

Eu me despeço em nome do Comando Ashtar. Quanto as ins-
truções, recebereis ao longo da jornada.

Ficai na Paz do Mestre Jesus.

GER - 29/12/98
Lençóis – Chapada Diamantina (BA)

15. A Bandeira do Bem
 Que a luz divina brilhe em cada coração humano.

Para os corações dispostos a servir não há barreiras, não há 
obstáculos; assim, estamos juntos a todos que se dispõem a servir 
humildemente a este Orbe.

As dores espalham-se. Os homens insistem em povoar a Terra 
com seu egoísmo, sede de poder e sua ilimitada ambição. Levam 
sofrimentos aos irmãos e semeiam a discórdia, mas colherão sofri-
mentos, pois esta é a única forma de alcançarem a redenção. Em 
suas consciências refletirão sobre os erros perpetrados.

Nós, Servidores do Alto, colocamo-nos prontos a auxiliar em 
todas as tarefas, a coordenar e gerenciar este processo. Estamos 
entre vós nos manifestando com extrema dificuldade, mas nossa 
energia permeia todo vosso trabalho. 

Nossas naves projetam Luz sobre cada tarefa que vos é re-
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passada. Vossa coragem em servir, mantêm-vos unidos ao nosso 
propósito e trabalho. 

Desde o princípio fazemo-nos presentes, trazendo-vos instru-
ções diretas, para que pudésseis trilhar com segurança no cami-
nho tortuoso que leva ao resgate, e socorro dos vossos irmãos.

Onde há mentes abertas, a ouvirem nossas mensagens e exe-
cutarem os planos maiores, aí nos faremos presentes. O trabalho 
desenvolvido por este pequeno grupo de serviço, neste momen-
to, é de extrema importância e a energia daqui emanada junta-se 
a outros grupos, transformando-se em nossas ferramentas de tra-
balho no plano físico.

Hoje tendes em vossas mentes, a clareza de que o trabalho de-
sinteressado e a fé inabalável são os únicos meios capazes de pro-
porcionar a chegada à Nova Era de Amor e Luz, que se fará na Terra.

Estaremos passando nossas mensagens para todos que se 
dispuserem a abrir seus corações a nossa presença. Neste traba-
lho não há personalismos, não importa quem sejam os seres en-
carnados que estejam a receber nossas Gotas de Luz. Todos que 
estenderem suas mãos ao PAI, receberão nosso Amor, nossa força, 
nosso estímulo a prosseguirem. Estejais sempre dispostos a has-
tear a Bandeira do Bem, a erguer as Espadas da Luz e a labutarem 
incessantemente em prol da Causa Maior, que ancorará definitiva-
mente neste Planeta.

Despeço-me, deixando a todos a energia da coragem, pois 
destemidos deveis seguir, vencendo as batalhas, sejam elas inter-
nas ou externas em prol da redenção deste Planeta. Recebei em 
vossos corações o Amor do Cristo e que a Luz que do céu vos guia, 
brilhe em cada um de vós.

GER – 30/05/99 
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16. Ilha de Páscoa, em 26/06/99, às 24hs, em frente  
        ao mar. Belíssima noite de Lua.

Todos que desejam servir no Exército da Luz, que empunhem 
suas espadas e sigam-me.

Todos que desejam ser soldados destemidos a lutar nas fren-
tes de Batalhas do Bem, que coloquem suas armaduras e venham 
ter comigo.

Todos que sentem o Bem e o Amor eternos pulsarem em seus 
corações, que abram os olhos e efetuem suas escolhas.

É chegada a hora dos Obreiros do Bem decidirem-se a labutar, 
ou cair nos abismos do mal.

O Amor habita o íntimo de cada ser humano, mas, cabe a ele 
optar: deixar sua “luz” brilhar ou ser ofuscado pelo mundo material.

Estais a caminhar neste Orbe para um período extremamente 
delicado em vossas existências, tempo em que, aqueles que per-
manecerem na dúvida, deixando brotar em seus corações a erva 
daninha da indecisão, fatalmente irão sucumbir e serão levados 
pelas “forças negativas”. Somente o soldado firme, escudado pela 
luz da fé, que impunha as armas da coragem e determinação, da 
perseverança e da obediência, estarão seguros.

Preparai-vos. A separação do joio do trigo já começou a ope-
rar-se.

Muitos desertarão!

Covardes, procurarão outros caminhos mais fáceis, por onde 
possam trilhar mas, sofrerão as conseqüências de suas escolhas.

Muitos dos que hoje ouvem nossas mensagens tornar-se-ão 
descrentes e serão levados pelas ilusões do Mundo.

O fim do milênio prenuncia o início da escolha da erva boa e 
salutar, daquela imprestável para o uso.
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Quando a virada do milênio chegar, muitos pensarão que os 
avisos foram inúteis, frutos de imaginação prodigiosa e que nada 
de mau ou doloroso ocorrerá.

Preparai-vos! Que vossa fé seja mais forte que toda ilusão que 
impera em vosso mundo.

Recordai que a ausência de Fé, as dúvidas, questionamentos 
mentais e as indagações inúteis, serão os mais perigosos abismos 
que ireis atravessar.

Vosso Comandante se despede, lembrando-vos sempre que 
vossa Luz há de brilhar sempre protegida pela Estrela que do céu 
vos guia.

GESH – 26/06/99
Ilha de Páscoa

17. Lutas Finais
Quando fostes convocados para as lutas finais, nada vos foi 

prometido enquanto estivésseis encarnados.

Cada um tem consciência do que é esperado de vós. Cada ser 
humano que se comprometeu com a Espiritualidade Superior e 
que debanda nestes últimos momentos do Planeta, está atraindo 
para si dores e sofrimentos desnecessários.

Os ataques se intensificam, batalhas tendes travado durante 
vosso sono e em vigília. Para não sucumbirdes aos chamados das 
trevas, a “luta interior” deve ser intensificada.

Seres de energia pura vos envolvem nesses tempos. Barreiras 
energéticas são construídas para repelir os ataques, pois os seres 
negativos mais densos deste orbe, emanam seu magnetismo pri-
mitivo em vossa direção.
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Aquele que se encontra na dúvida, que não acredita com sin-
ceridade de alma e coração, sofrerá a influência perniciosa.

Mantendes vossos escudos levantados e espadas erguidas ao 
Alto, pois estas são as batalhas finais de “transição planetária”.

Não choreis pelas perdas, pois elas fazem parte da guerra. Se-
gui os passos do Cristo Jesus, pois Ele está a vos envolver com Seu 
Puro Amor, amparando-vos até o final da jornada na Terra.

Aumentai a vigilância sobre vossos pensamentos, pois todos 
eles, mesmo os mais íntimos, são vigiados.

Acompanhamo-vos diariamente, defendendo dos ataques; 
mas, existem aqueles que somente vós podereis repelir. Jamais 
estareis sós, pois muitos vos acompanham.

GER – 17/09/99

18. Sejais instrumentos da caridade nas mãos do Pai
Os colonizadores destas terras quando aqui chegaram, en-

contraram grandes riquezas. Algumas podiam ser contempladas; 
porém, as maiores e mais perenes, ainda hoje, quinhentos anos 
passados, e a grande maioria das pessoas não reconhece seu va-
lor, nem tão pouco aprendeu a respeitá-las e valorizá-las.

Muitas brigadas formaram-se para desbravar estas terras. Do-
res, mortes, perdas, cansaço e toda sorte de sofrimentos viveram 
os desbravadores. Hoje, se pudésseis  ser conduzidos a este local, 
gozando perfeita saúde, corpos vestidos, nutridos e bem cuida-
dos, foi porque muitos no passado morreram, abrindo as picadas 
que desbravaram esse planeta.

Hoje sois como aqueles pioneiros. Os campos de batalha, ar-
mas e dificuldades são outras; entretanto, o que estais a realizar é 
semelhante.
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Fostes convocados a enfileirar a “Brigada de Frente do Exér-
cito de Resgate-Equipe Terra”. Portanto, estejais a postos quando 
nos dirigirmos a vós. Não perguntaremos quanto às dores e di-
ficuldades enfrentadas, pois sabemos que a cada um é dado se-
gundo seu merecimento, e se a tarefa é mais ou menos árdua para 
este ou aquele, é porque assim deve ser.

Nosso encontro será marcado pela escalada vibratória que 
agora estais iniciando, para a depuração de vossos corpos: físico, 
mental e emocional.

“Não seremos nós a escolher os resgatáveis, sereis vós a conquis-
tar e alçar vosso salto evolutivo em direção às Naves de Resgate”. 

As pessoas a vós confiadas, estarão, através de sacrifícios e 
dores, construindo seu próprio caminho de ascese espiritual. 

Não vos ocupeis de salvar este ou aquele, pois a escolha será 
encargo de cada um, qualquer que seja sua posição evolutiva. O 
Pai cuida, para que, cada um dos seus filhos tenha as condições 
necessárias ao seu aprimoramento. Nenhum será mais, ou menos 
beneficiado, que o outro.

Aquele que foi colocado ao vosso lado para cuidardes física 
ou espiritualmente, espelhando-se nos vossos exemplos, simples-
mente representa um presente que ganhastes do Pai, e que ser-
virá para vossa redenção. Sereis beneficiados, em vossa ascensão 
espiritual.  Fazei vossa parte ao cuidar do próximo, contudo, não 
vos apossais do benefício que fazeis.

Cada irmão colocado em vosso caminho é instrumento de 
burilamento e ascese de vossa própria alma. Não penseis que es-
tais cuidando do próximo; é Deus quem cuida de vós. Sejais instru-
mentos da caridade nas mãos do Pai, não perguntando quando ou 
quem. Servis apenas, e assim, muito em breve nos encontraremos.

GESJ – 12/02/00
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19. Dor, lenitivo da alma em ascese
Guerreiros! Armai-vos com as armaduras da Fé e da Confian-

ça, que devem estar fortes. 
As arremetidas das “trevas” surpreenderão os incautos, que 

cairão confrangidos pela dor e pela loucura do momento. 
Armai-vos do Amor, para ser amparo aos caídos e bússola 

para os desorientados. 
Guerreiros que sois, soldados da linha de frente na luta, vereis 

muitos feridos e caídos. 
Os vossos ferimentos serão a válvula propulsora para avan-

çardes. 
Dor é lenitivo da alma em ascese. 

GESH – 20/04/00

20. É Chegada a Hora
Por maior que seja o sofrimento na Terra, existem muitos que 

não acreditam na higienização prevista a ocorrer. 
Por maiores e mais dolorosos os acontecimentos cotidianos, 

essa humanidade insiste em renegar o saneamento que se faz ne-
cessário e justo. 

As Forças Retrógradas e contrárias ao Bem estabelecem sem-
pre mais contatos, investindo no descrédito e ridicularização da-
queles que acreditam e defendem a realidade, que as Forças do 
Bem apresentam. 

Sede vós, atores fiéis desse cenário, a sustentar no coração, a 
fé e a esperança em dias melhores, sem contudo negar a separa-
ção do joio e do trigo que urge no Orbe Terrestre. 

Sedes fortes na sustentação das notícias que são divulgadas. 
Nós assim vos orientamos e sugerimos lembrar, que cada integran-
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te deste Grupo, quer esteja no trabalho direto ou indireto, distante 
ou próximo, que este processo constitui compromisso assumido 
por vós perante o mundo espiritual, visando saldar débitos cár-
micos, amplamente adquiridos, ao longo de diversas existências 
pretéritas. 

Ainda que a força do escárnio recaia sobre nossas palavras, 
mantendes firmes a fé no que vos instruímos, pois é chegada a 
hora de optardes a qual Exército desejais servir, lutando na cons-
trução de uma vida feliz aqui na Terra ou o exílio para planeta in-
ferior a Terra. 

GESH – 1º semestre de 2000

21. Permaneçais irmanados na Fé e na Solidariedade  
        Fraterna

Vossos corpos sutilizam-se, mais e mais, a cada dia.

Deveis procurar atentamente, os sinais do “novo corpo” que 
se delineia na transmutação que se processa, com o intuito de 
afinizar-se com ele.

Embora mais sutil, nem por isso mais fraco. Porém, cuidado 
com os gastos desnecessários de energia, que podem representar 
desperdício de matéria plasmática, útil no trabalho de controle e 
proteção espiritual.

Não vos preocupeis, pois vossos órgãos vitais encontram-se 
monitorados por nossos aparelhos. Tudo caminha conforme o 
previsto, não se encontrando debilitado nenhum dos vossos cor-
pos, por nós acompanhados.

Permaneçais imantados pelo Amor do Cristo, irmanados na 
Fé e na Solidariedade Fraterna.

GESH – 11/08/00
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22. Erguei vossas espadas 
Vejo a mesma cobra, agora atacando com fúria. Tem cerca de 

cinco metros de altura e seus golpes são mortais. 

Eu e outras companheiras lutamos com ela e a vencemos. Quan-
do vencida no chão se transformou em uma mulher (índia?), velha, 
toda enrugada, cabelos totalmente brancos. Em seguida veio a men-
sagem: 

Guerreiros da Luz, erguei vossas espadas, pois eis que é che-
gada a hora de mais uma batalha da Luz contra as trevas. 

A coragem, a confiança e a fé são indispensáveis para a vitória. 

Erguei vossas espadas, não abaixeis a guarda, pois estais em 
luta. As Trevas que tentam dominar estas paragens (aldeias) serão 
confrontadas e este astral sofrerá intensa limpeza. 

Forças contrárias ao Bem avançam velozmente. Querem o 
derramamento de sangue entre os indígenas. Luta entre irmãos. 
Não permitiremos e a batalha é inevitável. 

Preparai-vos, pois a luta já começou. 

Erguei as vossas espadas com segurança, firmeza e confiança, 
pois juntos lutaremos e seremos vitoriosos, porque lutamos pelo 
restabelecimento da Luz do Cristo Jesus, neste Orbe! 

GESH – 11/10/00 
 Aldeia Xavante - MT

23. No limiar da batalha 
Os seres com os quais ides lutar esta noite encontram-se em 

total estado de insanidade, transfigurados, deformados pelos per-
manentes erros e escolhas no Serviço do Mal, das Trevas.
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Que vossos corações tenham compaixão dessas almas sofre-
doras e aflitas, porém, tendo compaixão empunhai mais firme-
mente vossas espadas no desfecho feliz da batalha desta noite. 

Que cada ser trevoso seja vencido. 

Que cada treva que ele representa seja iluminada pela Força 
do Amor Redentor do Jesus Cristo. 

Que vossas espadas sejam um instrumento de transformação 
dessas almas infelizes. 

Tendo compaixão não vos apiedeis, ao contrário, desfechai 
certeiros os golpes que auxiliarão cada um desses irmãos na reto-
mada do caminho da evolução. 

Muitos deles estão em condições tão precárias que, rapida-
mente, após a partida serão conduzidos às Naves de Patrulha e Re-
colhimento, sendo preparados para o reencarne imediato, quan-
do for dado o sinal no Planeta Intruso. 

Outros permanecerão no Orbe terrestre para tratamento, visan-
do-se aproveitar o tempo de estadia para avanço na depuração dos 
males que acarretaram o estado a que esses seres chegaram. 

Não olvideis, muitos destes que se encontram a espreita para 
atacar-vos no momento em que vossos corpos desprenderem-se 
do físico, em passado não muito distante, eles foram por vós pre-
judicados. 

Muitos laços vos unem a esses irmãos. Cada um receberá 
aqueles que lhes compete transformar, auxiliando-os no processo 
de renovação espiritual. 

O momento é de grande seriedade. Certamente teremos a 
vitória, porém, para conquistá-la, não podemos recuar diante das 
dificuldades. 
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Toda batalha requer esforço, firmeza e coragem, por isso, 
convocamo-vos para que esta noite oferteis de vossas almas a fé, 
confiança e coragem que possuis.

P – Importa que não façamos hoje a meditação às 24 e as 3 ho-
ras da madrugada como acontece nos períodos de jejum de 24 horas, 
ou dessa vez, devemos dormir esse tempo para descanso?

A.S. – Ao contrário, cada meditação representará reabasteci-
mento de força. Deveis permanecer em atitude de recolhimento; 
porém, faz-se necessário que vossas energias sejam revigoradas pela 
imantação de nossas naves, através da meditação que realizais.

Sedes fortes, Guerreiros! Enfrentais a parte que vos cabe na 
tarefa de Transição Planetária. Todos juntos, unidos, venceremos 
em nome de Jesus. Que Deus nos abençoe!

GESH – 12/10/00 
Serra do Roncador - Aldeia Xavante - MT

24. Agradecimentos 
Venho neste momento agradecer pela cooperação do servi-

ço realizado. Sabemos de vossos sacrifícios individuais e coletivos, 
mas onde o amor fala mais alto com sinceridade, confiança e pres-
teza, o serviço é realizado. 

Bem sabeis que não foi e nem será a última batalha realizada, 
pois enquanto houver o Mal, haverá Batalha da Luz contra as Tre-
vas neste Planeta. 

As vossas espadas continuarão a postos, pois esta não será a 
batalha final. Os vossos escudos protetores e armaduras não terão 
descanso enquanto não se findar o Projeto Terra, a Missão Terra, o 
Resgate Planetário.
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Deixo-vos a certeza de estarmos sempre juntos em qualquer 
lugar, basta emitir um pensamento em nossa direção e antes mes-
mo que ele atinja planos superiores, aqui estaremos. 

Que o Cristo Planetário envolva todos nós.

GESH – 13/10/00 
Água Boa – MT 

25. Prevalecem as qualidades do espírito imortal
Vidência: Subi uma escada muito comprida, indo parar em al-

gum ponto do espaço onde havia uma construção. Nela, um salão 
contendo roupas especiais, escudos e espadas. A espada parecia ser 
material e não de Luz. Fomos para o Abrigo Servos de Jesus fazer uma 
limpeza ao redor dele. Muitos seres que ali se encontravam foram 
retirados. Tinham forma de diversos animais, como cobra, aranha, 
lagarto e outros. Todos eles foram içados para naves que nos dão co-
bertura nessas tarefas. São Naves-Prisões para resgates. Logo após 
veio a comunicação:

Não vos preocupeis porque vossos corpos físicos, não condi-
zem com vossos corpos de guerreiros. A condição física não é fator 
primordial para a tarefa, e sim, as qualidades do espírito imortal. 
Os vossos defeitos serão lançados ao chão na proporção do cres-
cimento e amadurecimento espiritual. 

Estejais preparados corpo e espírito, seguindo nossas orien-
tações, pois sois auto-convocados devendo ficar em alerta, até “o 
final dos tempos”.

Aguardo-vos.

Jesus, o Divino Sustentáculo de Amor, nos conduz.

GESH – 03/11/00
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26. Aviso 
Nesta noite, mais uma intensa batalha será travada entre as 

Hostes da Luz e as Hordas das Trevas que surgirão dos Abismos, 
onde tendes visitado e trabalhado. O campo de batalha ali será.

Estejais fortalecidos na fé e confiança n’Aqueles que condu-
zem vosso destino. Confiai, pois eles o fazem com Amor.

GESH – 03/02/01

27. Mentes equilibradas
Guerreiros da Luz, estais mais experientes e fortalecidos, pois 

vindes trabalhando e lutando diariamente, pois o saneamento do 
Planeta se faz urgente. 

Esgota-se o tempo de permanência das Forças Trevosas nas 
entranhas da Terra. 

Todas as almas serão socorridas e encaminhadas para “mun-
dos afins”. Algumas permanecerão em Colônias Astrais, porque 
ainda se encontram sem condições de reencarnarem. 

Trabalham todos os Servidores do Bem, em velocidade acele-
rada e com esforço triplicado, devido às deserções daqueles que 
se ofereceram, mas desanimaram. 

Mantendes vossas mentes equilibradas e ligadas conscien-
temente às Vibrações Superiores que vos chegam, garantindo as-
sim, a força luz de proteção dos vossos escudos e mantendo-vos 
afastados das garras tenebrosas que tentam apagar a luz. 

As coletividades do Bem sofrem ataques ininterruptos; em 
contrapartida trabalham sem cessar, na certeza da vitória, aguar-
dando ansiosamente o alvorecer da Nova Era. 
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Entregai-vos com amor e coragem aos trabalhos, pois lutare-
mos sem tréguas, até que o último “dragão” esteja vencido. 

GESH – 16/03/01 

28. Mesmo afastados, nós os amamos
Paz em Jesus.
Discípulos amados, queremos dizer-vos que mesmo os dis-

cípulos que se encontram afastados e por insensatez quebram a 
fortaleza da “corrente”, desestabilizando-se e sobrecarregando os 
outros “elos” que continuam unidos, mesmo afastados e rebeldes, 
são amparados por nós, Forças Superiores, que muito vos amam. 
Guiando-os de longe, não permitimos um retrocesso, ou uma liga-
ção desnecessária com as trevas.

Gostariam, nossos corações, que esses filhos queridos próxi-
mos estivessem; mas, se preferem engatinhar sozinhos, respeita-
mos, porém não os abandonamos.

Estão monitorados por nós que os amamos.
Rama Schaim, Shama Hare, Ashtar Sheran 

GESH – 23/03/01 

29. Estamos em guerra
Guerreiras da Luz, a postos estais, armadas com vossos escu-

dos e espadas, mentes alertas, corações contritos na Fé, d’Aquele 
que vos guia. 

As batalhas diárias são necessárias e ininterruptas. Às vezes, são 
pequenas e isoladas; outras, de âmbito maior, envolvendo “alto co-
mando trevoso”; outras são especiais, contra os dragões ferozes. 

Não importa o tamanho da batalha, devereis permanecer 
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alertas, para não somente lutar nas tarefas de limpeza, mas tam-
bém, de vossa própria defesa, pois os ataques intensificam-se à 
medida que a Luz avança e domina as Trevas. 

Avante Guerreiras, o alerta é geral. Estamos em guerra. 

GESH – 31/03/01

30. Encerra-se o grande ciclo
Onde quer que estejais, guardais esta certeza: estaremos 

sempre convosco. 

Grande é o poder da Luz, pois brota incessante da fonte abun-
dante do Amor de Deus. 

A cada pessoa, indistintamente, será concedida a oportuni-
dade de conhecer o caminho da Luz. De uma forma ou de outra, 
todas as criaturas planetárias serão tocadas pela Luz do progresso 
radiante. A cada um é dado conhecer o destino dessa humanida-
de e assim procederá na escolha do caminho que deseja trilhar. 

Encerra-se na atualidade o grande ciclo, onde as criaturas 
nele inseridas receberam repetidas oportunidades de avanço es-
piritual. O coroamento dessa escolha dar-se-á no combate final 
que expulsará a ausência do Bem, da Luz e do Amor do planeta 
Terra. No combate deverão enfileirar-se aqueles que tendo visto 
e ouvido, enxergaram e escutaram, fazendo das preciosas lições o 
roteiro de suas existências.

Que vossa força e coragem representem a iniciativa da vonta-
de de vencer e redimir-se definitivamente. 

Que vossas mãos estejam a eles estendidas e ativas na prática 
do socorro cristão, pois até o último minuto haverá trabalho e ir-
mãos a serem resgatados. 

GESH – 31/03/01
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31. Credes em Nós
Prezados irmãos da Terra, eis que nos apresentamos diante 

de vós.

Escutai nossos mensageiros, eles trazem o conhecimento de 
nossa presença entre vós.

O motivo que nos traz aqui é o grande Amor e a Misericórdia 
Infinita de Deus Pai, que oferta a humanidade mais uma chance 
de retornar às sendas perdidas.

Vossos caminhos sobre a Terra são tortuosos e frágeis, pois 
revestidos encontram-se das energias densas e inferiores. 

Muitos abrigam no coração a semente do pânico, nascida da 
ausência de fé.

Quanto maior a falta de fé, maiores e mais difíceis de serem su-
perados serão o desespero e a loucura que já espreitam vosso Orbe.

Credes em Deus? Credes também em nós! Vimos em missão 
auxiliar-vos na dura, porém necessária “transição planetária”, ine-
vitável para este Planeta.

Aquele que tiver olhos de ver, que veja.

Aquele que tiver ouvidos de ouvir, que ouça.

Aquele cujas mãos e pernas estiverem desembaraçadas dos 
compromissos inúteis da matéria, que nos siga, abraçando nossa 
“bandeira de luz” e trabalhando em nome da fraternidade e do 
amor ao próximo.

Quando tudo estiver desfeito e aterrorizante, recordai 
das palavras enérgicas e firmes dos Comandos da Luz, e atra-
vés delas, das energias por elas semeadas, redobrai vossas 
forças na manutenção de vossa sanidade mental, e trabalhai 
por conservar vivas a fé e a esperança no coração daqueles, 
que em torno de vós estiverem.
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Revelai a eles a bondade de Deus, através da oferta à humani-
dade, de mais uma chance de conversão à Deus.

Trabalhai incessantemente pois cada criatura que desperta 
para a Luz é benfeitora sem igual.

Nós, Irmandade Extraterrestre e Intraterrestre estaremos es-
tendendo as mãos para socorrer-vos sempre que vossos campos 
mentais e corações assim o permitirem.

Nós vos convocamos a enfileirar os Exércitos da Luz. Urge cre-
des em nós para que sejam rompidas as barreiras invisíveis do pre-
conceito, da ignorância e da descrença.

GESJ – 03/04/01

32. A dor libertará o Ser
Guerreiros meus, quando estiverdes em combate, não re-

cueis, lutai com a força de vossos corações e pela Luz que vos guia.
Tentai de todas as maneiras atingir o coração do adversário 

com vossa espada. Apenas quando conseguirdes cravar a Espada 
de Luz no seu coração é que ele despertará. Sentindo compaixão 
pensai no sacrifício do Divino Jesus.

A dor libertará o Ser e ele ficará pronto para renascer e rea-
prender as lições cósmicas da Verdade e da Fé.

A “consciência crítica” adormecida só será despertada quando 
todas as amarras se soltarem.

Sois guerreiros, Guerreiros da Luz e do Amor e vossas bata-
lhas são provas difíceis, mas que tereis de enfrentá-las.

A piedade nesse processo não é auxílio, não traz progresso. O 
amor, sim, liberta.

Vossos corpos cansados pedem repouso, porém ainda não é 
hora de descansar. Levantai vossas espadas, expandi o amor de 
vossos corações e cumpri vossa missão.
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A guerra não chegou ao fim, pois batalhas importantes essa 
humanidade tem a vencer, porém, a glória do Pai será a recom-
pensa do bom guerreiro.

Arcanjo Miguel
GESH, 30/04/01

33. A Prece
Vejo-nos a subir escarpas escuras com um fardo precioso, segu-

rando-o como a um ente muito amado.

Quando as energias do Festival de Wesak foram por nós sentidas, 
sentamo-nos em círculo. Três círculos são formados, sendo que o do 
meio é o nosso (GESH). O de fora dos trabalhadores espirituais da Casa 
e convidados, e o círculo do centro, de seres extraterrestres que parecem 
estar em outra dimensão, acima da nossa. Não sei bem explicar.

Colocamos o precioso fardo, contendo os ovóides que foram re-
tirados por nós, dos confins das “regiões abismais”, debaixo de muito 
risco e trabalho árduo, bem no meio dos círculos, pois formávamos 
três círculos concêntricos. Nesse momento, nossa líder se levanta e 
faz uma prece tão bonita e vibrante que emociona a todos. Em segui-
da outra companheira, líder do GESJ de Jacaraípe-Serra-ES, que fazia 
parte do nosso círculo, também emite sua prece. Após, um represen-
tante dos outros dois círculos oram, também, em voz alta. Das três 
pessoas que falaram não deu para guardar suas palavras, todavia, 
da nossa dirigente consegui captar mais ou menos o seguinte, pois as 
palavras ficaram como a ressonar no espaço. A seguir, alguns trechos 
da prece que consegui recordar. O que coloco no papel é insignifican-
te diante da grandeza e emoção do momento.

“Jesus amado é em Vosso Santo Nome que aqui estamos nessas 
regiões, tristes e esquecidas e suplicamos Vossa Presença, Senhor.
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Bem sabemos, que quando estivestes encarnado na Terra, aqui 
viestes trazendo alento e esperança a estas almas irmãs. Por isso, ro-
gamos uma vez mais Vossa Presença a socorrer os corações endureci-
dos destes seres humanos que aqui permanecem há milênios.

Pai Amantíssimo, tendes compaixão e misericórdia, destes 
que são nossos irmãos.

Glória a Deus nas alturas e paz aos homens de toda a Terra...”

Como se fosse dado um toque mágico, sentimo-nos extasiados 
diante da Presença do Meigo e Amado Mestre de Nazareth, naquelas 
paragens desoladas animando e vivificando tudo e todos.

Durante o mantra nosso chacra cardíaco girava com muita in-
tensidade. Nossos melhores sentimentos foram canalizados em dire-
ção aos Abismos. Senti a forte presença dos Mestres Ramatis, Shama 
Hare e Jesus.

Por fim, ouço as palavras do Comandante Ashtar Sheran:

Paz em todos os quadrantes!

Paz também em vossos corações!

Se o Exército do Bem fosse todo composto de guerreiros 
como vós, a vitória da Luz se anteciparia.

GESH – 06/05/01
Pedra Azul / ES - Festival de Wesak

34. Sede mansos 
Nada do que acontece na superfície deste Planeta, em qual-

quer nível vibratório, em qualquer plano dimensional é desconhe-
cido do Pai. Ele tudo vê e permite, desde que seja para depuração 
e crescimento das almas, mesmo através de sofrimentos atrozes, 
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que burile o espírito devedor, arrependido. 

Nesse momento difícil que o Planeta atravessa, muitas atroci-
dades são cometidas. Ocorrem experiências sub-humanas, explo-
rações e vícios de todos os tipos. 

É a podridão dos “abismos” vindo à superfície, dominando os 
incautos que vibratoriamente lhes são afins, para necessário buri-
lamento, através do sofrimento. 

Aguardam ainda penosas e dolorosas situações, os espíritos 
arrependidos, que voluntariamente encontram-se encarnados. 

À medida que os “abismos” são limpos, flutuam na superfície 
seus resíduos; e à medida que a distância entre a Terra e Hercólu-
bus diminui, as pesadas camadas dos “abismos” vão ficando mais 
próximas da superfície da Terra. São atraídas pela força magnética 
do seu primitivismo.

Cordeiros de Deus que sois, não vos descuideis um só segundo, 
de vigiar vossas mentes, pois além dos ataques, estais mergulhados 
em vibrações negativas e pesadas, que vos dificultam os passos. 

Deixai-vos levar, como mansas ovelhas, pela Mão do Cristo Je-
sus, que vos ampara e redime. 

Ashtar Sheran e Setun Shenar
GESH –11/05/01 

35. Não se trata de imposição!
Vi, projetada no céu, a belíssima imagem do Comandante Ashtar 

Sheran.

Forte emoção envolveu meu ser. Imediatamente enderecei-lhe 
palavras carregadas de sublimes sentimentos.

Em seguida, veio a mensagem:
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Irmãs, 

Eis que sois chamadas a compartilhar conosco do intercâm-
bio salutar, que iniciará contato importante para a difusão do co-
nhecimento, e da presença dos Seres Extraplanetários na Terra!

Estamos presentes e urge que as pessoas conheçam e 
aceitem nossa existência pacífica e fraterna.

Não se trata de imposição, mas de imperativo necessário a 
evolução da Terra.

GESH – 13/07/01

36. Prudência e Astúcia
Divulgamos esta mensagem, pois ela poderá esclarecer dúvidas, 

sanar desacertos e conduzir os passos de outros Grupos.

Paz em todos os quadrantes.

Paz em vossos corações.

Guerreiras, bem sabeis que vos encontrais em tarefa e que 
vossas mentes deverão manter-se equilibradas e os corpos físicos, 
o mais purificado possível.

Devereis continuar com a ingestão de líquidos aumentada, 
principalmente os canais=médiuns e diminuírem a quantidade de 
alimentos sólidos.

Os trabalhos em andamento exigem muito de vossos corpos 
astrais e consequentemente do físico. As etapas em andamento 
requerem do guerreiro(a), concentração e disciplina.

As “Forças poderosas do Mal” atacam e estão vigilantes, a ar-
remessarem violentas cargas negativas e sutis em torno dos “pon-



88

tos de luz” do Planeta. Pontos estes, que como o vosso participam 
desse trabalho.

Permaneçais atentas para pensamentos que surgem que não 
são vossos, atitudes contrárias a da fraternidade e da união entre 
vós do Grupo de Trabalho.

Tendes visitado e trabalhado em ambientes hostis de densi-
dade pesada e um vacilo, um modo de pensar ou agir fora das 
Leis Divinas poderão trazer consequências para vosso corpo físico, 
podendo prejudicar o trabalho do Grupo como um todo.

Estais ligadas como elos de uma corrente e nestes momentos 
de trabalho a ligação se faz mais forte e se um componente enfra-
quece, a energia dos outros elos será repartida para aquele que 
enfraqueceu, ficando desse modo comprometida a carga energé-
tica enviada para a execução da tarefa.

O trabalho é sério e árduo, porém necessário. A prudência e a 
astúcia, como diz vosso Mestre Shama Hare, são necessárias nessa 
época, mais do que nunca.

GESH – 13/07/01

37. Corrente de Paz 
Irmãs, os graves acontecimentos aceleram o processo de de-

sequilíbrio do Planeta.

Mais do que nunca se torna necessário convocar TODOS os 
homens de boa vontade, num esforço sobre humano de restabe-
lecimento do equilíbrio em meio ao caos.

É possível ser feito, mas é preciso que TODOS desejem a paz 
e a busquem através de suas mentes, pois mentes incautas come-
çam a ser influenciadas no desejo de guerra, perturbação e fome. 
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Mais do que nunca precisamos de mentes equilibradas onde 
o medo não tenha abrigo. 

Os acontecimentos virão, porém, quanto mais pudermos 
adiá-los, reduzir-se-á o sofrimento e a dor sobre a Terra.

Orai terráqueos e ao dormir colocai-vos ao dispor das Forças 
da Luz compondo-lhes os Exércitos. Empunhai a Bandeira Branca 
da Paz e trabalhai a favor do Bem. Necessitamos de toda ajuda.

Estamos convosco, conforme afirmamos, e estaremos con-
vosco, até o fim. Estejais vós, também conosco e juntos combate-
remos as trevas que desejam cobrir o Planeta. 

GESH – 15/09/01 

38. Como se fossem os únicos seres do Cosmos
As mentes insensatas temem nossa existência e a possível 

aproximação.

Fantasiosos e supersticiosos acreditam sermos de origem be-
licosa, interessados em despojar-vos de vossas riquezas terrenas.

Pequeno o alcance dessas mentes atadas à diminuta fé 
humana. Grande a pretensão de ocuparem egoisticamente, o 
Cosmos como únicos seres.

Estamos convosco.

Um rápido olhar sobre vossa humanidade revela que não 
precisais temer “Seres Extras ou Intraterrenos”, pois a vós mesmos 
deveis temer, devido a vossa belicosidade intrínseca, orgulho e 
vaidade malsã.

Estais a ponto de destruir a morada onde habitais, compro-
metendo toda a vida na Terra.
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Estais há tempos guerreando entre vós, destruindo irmãos na 
intenção de obter benefícios materiais decorrentes da conquista.

Abandonai vossos apegos e preconceitos abrindo as portas 
de vossos corações, as janelas de vossas mentes, e deixais brilhar 
em vós a luz do conhecimento que vos alcança, por acréscimo de 
Misericórdia e Amor Infinito do Pai.

Eu vos saúdo em nome da Luz e vos conclamo a conosco lutar 
pela manutenção temporária do equilíbrio na superfície da Terra.

Orai em súplica ao Pai pedindo forças, para que possais cola-
borar na resistência pacífica e laboriosa da Luz.

GESH – 02/10/01 

39. Vibrar pela Paz
Aproxima-se da Terra densa nuvem. Vem atraída pela mente 

dos insensatos que vibram devido a guerra, quando deveriam cla-
mar pela paz.

Sua presença representa para a humanidade dor, fome e frio. 
Gemidos serão ouvidos onde antes havia risos. 

Nações amigas, cuidado, para não se deixarem atrair pelo 
magnetismo lúgubre dessa nuvem.

Mantenham firme a chama da paz, não se envolvendo no 
conflito.

Procuramos isolar as ações para que, o menor número possí-
vel de agentes estejam envolvidos no presente confronto.

Trabalhem conosco orando pela paz, enquanto trabalham na 
caridade fraterna.

GESH – 16/10/01
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40. Shan precisa de vós
Irmãos, a Paz sobrevive após tantos embates. Os conflitos atuais 

revelam o grau de perturbação da alma humana encarnada na Terra. 

Que fossem somente os bons, comandando no Planeta, não 
mais haveriam conflitos, onde vidas humanas desvalorizam-se 
como objetos de menor importância. 

Assim será, pois assim são os Desígnios Divinos. Que vejam 
e creiam, para que sintam e mudem suas atitudes. Aqueles que 
viverem os tempos atuais, jamais serão novamente os mesmos. 

Estarão suas almas marcadas profundamente com as Mar-
cas do Amor do Cristo a se fazerem luz em seus caminhos. Onde 
quer que trilhem essa luz há de brilhar, indicando os caminhos por 
onde deverão seguir. 

Fortes, confiantes, ágeis e seguros deveis ser, pois junto a vós 
exércitos vos resguardam e dentro de vós arde a chama da vida e 
do amor eternos. 

Sobre vós pairamos atentos e prontos a intervir caso seja ne-
cessário. 

Avante guerreiros, pois guerrear ainda é preciso e nossa será 
a Vitória. 

Shan (=Terra) precisa de vós. 

GESH – 10/11/01

41. O salto dimensional 
Irmãos, derrama-se sobre a Terra o fel dos corações amargu-

rados, pelos desequilíbrios da ânsia pelo poder e pelas conquistas. 
A ambição desmedida quebranta lares, interrompe vidas, espalha 
ódio, alimenta vinganças.
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Demora-se a humanidade desgastando na matéria energias 
preciosas em lutas vãs, infrutíferas. Consumindo a poderosa cha-
ma da vida na queima das tortuosas vibrações desequilibrantes 
do orgulho, da vaidade e do egoísmo. 

Depurai-vos enquanto vos encontrais na matéria, para que 
vossos corpos espirituais ressurjam das cinzas, qual fênix reno-
vada em forma, cor e luz. Destronai o ego tirano que vos conduz 
há milênios, e em atitude cristã empossai o amor soberano a vos 
guiar pela senda da luz. Trabalhai incessantemente nesse sentido, 
se quiserdes garantir libertação e resgate. 

Vossas almas vagueiam perdidas, no turbilhão de forças que a 
cada dia chocam-se na Terra. 

Por entre faíscas e fogos transitam almas infantis, incertas e 
invigilantes dos perigos que as cercam. Não viveis em era de bon-
dade a imperar sobre a Terra; portanto, sedes bons, porém caute-
losos e justos. 

Não vos demoreis a corrigir o que está errado no mundo. 
Dedicai-vos a corrigir e reparar o que há de inadequado em vós. 
Acima de vós paira a Justiça Maior que a tudo comanda e a todos 
corrige igualmente. 

Acercai-vos da proteção da Luz, para que possais labutar na li-
bertação de vossas almas. À toda criatura é dada, nesse momento 
magnânimo, a oportunidade ímpar de salto dimensional. 

Todo o Universo concorre agora para o progresso desse Pla-
neta e de sua humanidade. 

Forças Cósmicas poderosas voltam-se para a Terra, buscando 
colaborar com o Plano Divino. A vós, basta apenas esticar as mãos 
para alcançar as inúmeras cordas que vos são lançadas para o res-
gate. Alçai vôo, almas terrenas, em direção ao alto e deixai os ape-
gos à matéria que consomem os dias da vida. 
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Encontrareis assim, a razão de todas as coisas jamais imagi-
nadas e sentidas e então, sentireis que pulsa em vós o Coração 
Universal. 

Eu vos saúdo em nome de Jesus, para mais uma etapa de tra-
balho. Estejais a postos, muitas são as obras, poucos os obreiros. 
Urge trabalhar, a seara nos aguarda. 

GESH – 12/01/02 
Após a comunicação o Comandante entregou-nos um enorme 

escudo branco, que mais parecia uma asa. Olhei-o e ele pairava ma-
jestoso à minha frente qual imagem do arcanjo Miguel, com duas 
enormes e delicadas asas brancas irradiando intensa luz branca.

42. Guardai-vos de vós mesmas
Guerreiras, avançai! Os trabalhos continuam, pois não foram 

interrompidas as batalhas e limpeza do astral denso. É trabalho 
contínuo, não pára.

Para o guerreiro da Luz não há trégua enquanto houver ativi-
dade no campo oposto, o das trevas.

Reabastecei-vos na fé e confiança, união e fraternidade, pois 
que enfrentareis perigos, cada vez maiores.

Reajustai vossas faixas vibratórias a nível superior, não permi-
tindo que o inimigo vos perceba e alcance.

Guardai-vos de vós mesmas, pois vossos medos e receios po-
derão derrubar-vos. Credes, sois fortes Guerreiras da Luz.

GESH – 12/01/02 
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43. Sedes firmes, sedes fortes!
Guerreiros, sois chamadas a ingressar mais uma vez nas tri-

lhas do combate. Forças do mal se interpõe em vossos caminhos. 
Deverão lutar, confrontar-lhes as intenções malévolas com as vi-
brações puras do amor fraterno.

Sois enviados de Deus a desbravar caminhos em direção à 
unificação dos seres trabalhadores da luz. Deveis, portanto, assu-
mir com humildade e alegria vossa tarefa.  Sedes firmes, sedes for-
tes; perseverai, pois novo ciclo de trabalho se inicia.

GESH – 08/02/02

44. O Caminho das 7 provas
Senti forte a presença de Ashtar Sheran e ouvi as seguintes palavras:

Atravessareis o caminho das sete provas:

Coragem

União

Força

Sabedoria

Obediência

Humildade

Fé

Ao desembarcardes no “porto da fé” aguardeis instruções. Es-
taremos convosco.

P – Irmão, o que significam esses obstáculos? Algo que enfren-
taremos no plano físico ou trata-se de um caminho no plano astral 
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para chegarmos aonde estará nosso próximo inimigo?

A.S. – Esse caminho devereis percorrer “dentro de si”, para en-
tão, chegardes no local onde ocorrerá a batalha.

P – Então, só lutas íntimas serão travadas nesse sentido?

A.S. – Cada um receberá seu quinhão contra o qual deverá 
lutar para vencer, transpondo assim o primeiro obstáculo.

Depois vi uma enorme galinha e nós precisávamos passar por 
ela (coragem). Elementais nos ajudaram, pois rapidamente pas-
samos sob suas pernas, enquanto ela histérica bicava o chão à sua 
volta. Com a fuga apressada caímos em um buraco que continuava 
num tubo, até chegar numa espécie de lago cheio de uma substân-
cia, que lembrava geléia, ou uma gelatina meio dura. O fato, é que 
era impossível ficar de pé. Nós tentamos muito até que, dando-nos os 
braços, todos juntos conseguimos (união).

Em seguida vi uma forte cachoeira e do alto pendia uma cor-
da, notei que deveríamos subir por ali e assim fizemos. O esforço era 
enorme, cada uma de nós usava somente a força dos próprios braços 
para vencer aquela distância, e ainda, com água batendo no corpo 
todo o tempo (força).

Quando, finalmente chegamos lá em cima, vi um rio muito largo 
e pedregoso. Havia muitos caminhos a seguir (sabedoria). Nas mar-
gens, a vegetação era farta e convidativa porque se podiam avistar 
pequeninos frutos. Seguimos (obediência) por um caminho pedrego-
so, o mais feio e difícil (humildade), até chegarmos num lugar vazio, 
sem absolutamente nada (fé).

GESH – 08/02/02
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45. Nós velamos por vós
Sobre vós paira o Amor de Deus. Jamais vos esqueçais que 

em todas as vossas ações, convosco estaremos, pois este é nosso 
compromisso, desde o princípio.

Ao nos reunirmos com essa extensa família espiritual, disper-
sa por ação dos milênios de lutas, estabelecemos, logo em nossos 
primeiros contatos, vínculos fortes que somente serão desfeitos 
quando finda nossa missão.

Mesmo aqueles que, por vontade própria, afastaram-se, en-
contram-se por nós monitorados e assistidos, respeitada a distân-
cia requerida por seu livre-arbítrio.

Vinculam-se a nós, como presos por um elástico que permi-
te longa distensão. Quanto mais distante se encontram, mais for-
ça farão para voltar ao nosso núcleo, no momento oportuno. Em 
tudo que façais, levai esta certeza: nós velamos por vós em todas 
vossas ações.

GESH – 25/05/02

46. Cabe a vós o comando mental de ir e vir
Saí do corpo lentamente e mergulhei em um emaranhado de 

túneis cheios de luz, que foram percorridos numa velocidade estonte-
ante. Não havia nenhum meio de transporte ou equipamento similar 
como acontecera de outras vezes.

Depois de certo tempo, cheguei num local onde a minha frente 
havia um enorme portão, mais ou menos uns 40 m de altura, cujo 
material lembrava o ouro.

O portão, de duas bandas, continuava com a altura do muro. Lá 
de dentro, eu sentia vir uma vibração pura e forte, tão boa, que me 
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convidava a entrar como se me atraísse magneticamente. Na verda-
de, o muro parecia uma barreira que impedia que eu mergulhasse de 
vez naquela vibração fortíssima.

A volta foi muito difícil, “meus corpos”[6] pareciam desarticu-
lados; alguns voltaram, outros pareciam imantados ao local, sem 
condições de voltar. Não sei precisar, mas a impressão que tive, foi 
que levei muito tempo para conseguir voltar. Quando, finalmente, fui 
recobrando a consciência do meu corpo físico, senti-me invadir uma 
forte onda de suor frio. Após, recebi a seguinte comunicação:

Adentrar cidades de vibrações mais elevadas que as vossas é 
como aspirar o ar profundamente e segurá-lo além do momento 
da saída. O intercâmbio de forças com o astral de ambientes como 
estes, não está adaptado ao vosso corpo físico.

Não esqueçais que tais “cidades” existem no plano material, 
porém, em dimensão diferenciada da vossa, por isso, em questão 
de segundos devereis transpor as barreiras dimensionais que vos 
separam daquelas “cidades”, utilizando apenas vossos corpos su-
tis, sem aparelhamento especial.

Estais sendo preparados para que possais circular na intimi-
dade da vida daquelas cidades como um turista viaja por um esta-
do ou país que lhe é desconhecido.

Essa preparação é veloz, daí algumas vezes, resultar em im-
pressões estranhas no corpo físico; rapidamente a “equipe da 
Casa” restaurará vossas forças. 

Quanto ao desligamento, devereis trabalhar em vossas men-
tes a certeza de que, a nenhum outro Mundo pertenceis. Vossas 
mentes devem estar ancoradas nessa realidade, pois deve haver 

[6] Possuímos 7 corpos inclusive o físico.
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sempre a consciência, da necessidade de voltardes ao corpo físico.

Não podemos conduzir-vos de volta contra vossa vontade, 
dada a natureza do trabalho que ora realizais, bem como, das cida-
des visitadas, adormecer-vos, representa risco que não podemos 
correr. Portanto, cabe a vós o “comando mental de ir e vir”, lem-
brando sempre que as vibrações superiores convidam a perma-
nência em outros planos evolutivos, porém, as vibrações inferiores 
e as ligações de vosso ciclo cármico vos obrigam a seguir o rumo 
da vossa história, desatando os laços existentes na conquista da 
liberdade vindoura.

GESH – 12/10/02

47. As diversas etapas do final da Transição Planetária
A Luz que sempre brilha, mais forte brilhará quando as dores 

forem maiores. 
Em toda parte do Planeta organizam-se entre os encarnados 

Grupos de Sobrevivência. São instruídos por nossas tripulações e 
orientados para as difíceis tarefas que os aguardam. Para facilitar-
mos vossa compreensão do “plano abençoado de resgate”, dividi-
mo-lo em etapas:

A primeira delas, a mais extensa, é a etapa preparatória, que 
vimos intensificando com nossas aparições neste orbe, a partir 
dos anos 50, do último século. Essa etapa culminará com o aviso 
prévio que daremos, da ação iminente dos gases tóxicos so-
bre vossa psicosfera[7].

A segunda fase será um trabalho de natureza química, para 
o “retardamento da decomposição dos corpos”, da grande maio-

[7] Refere-se aos 3 dias de escuridão, devido a descida dos gases tóxicos, vene-
nosos.
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ria, dos que desencarnaram. Irmãos nossos, que não acreditando 
nos avisos recebidos, encontraram a morte com o espírito despre-
parado; além do suporte físico, no sentido de desacelerar e con-
ter a rápida decomposição desses corpos, auxiliaremos também 
na seleção e transferência daqueles espíritos, pois a grande mas-
sa desencarnada, representará trabalho, muitas vezes superior à 
capacidade de atendimento, dos Grupos tradicionais de Socorro 
Espiritual. Nessa etapa, vários “grupos de naves” realizarão um tra-
balho específico: enquanto um deles se encarregará do controle 
da decomposição dos cadáveres, outros grupos farão a coleta e 
seleção dos espíritos e os encaminharão para um terceiro “grupo 
de naves” que os levarão a local adequado, à sua categoria espiri-
tual e situação presente.

Enquanto isso, um “grupo de naves” encontra-se trabalhando 
no socorro às vítimas do suicídio e da loucura, procurando reduzir 
e amenizar a sequência de atos insanos que certamente surgirão 
em grande escala. Outro grupo de naves, especialmente prepara-
das, recolherá e receberá as sementes da Nova Era: são crianças 
cujo planejamento cármico não as obrigará a suportarem as dores 
infindas que assolarão a superfície do Planeta.

Por fim, estarão dispostos sobre as Cidades Intraterrestres, 
geradoras de força e luz, de livre acesso às mentes equilibradas 
e preparadas, que deverão dali, haurir forças para atravessarem a 
escuridão e sobreviverem ao caos e à loucura humana. Naquela 
hora mentalizai-nos, pois tudo que precisardes será ofertado pela 
Misericórdia do Pai, pois o momento será crucial na redenção da 
humanidade. 	

Superada a dor inicial, estaremos então, numa outra etapa do 
resgate, onde os sobreviventes deverão buscar-se formando “gru-
pos de apoio e socorro recíproco”.

Amigos e parentes procurar-se-ão uns aos outros, todavia, 
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para encontrarem-se deverão enfrentar a dor ao saírem de seus 
abrigos e verificarem corretas as profecias e avisos ministrados no 
triste cenário ao seu redor. 

Seu amor será maior e os moverá em direção aos “núcleos de 
resgate” pois estes encontram-se gravados em seus inconscientes 
que foram por nós trabalhados ao longo da fase preparatória.

IMPORTANTE: somente àqueles que aceitaram e permitiram 
nosso contato durante o sono, receberam essa instrução, gravada 
em suas mentes, pois é da Lei de Deus o respeito ao livre arbítrio 
dos seres humanos. Portanto, não podemos impor nossa presen-
ça e a realidade de nossa existência a nenhuma criatura. Deverão 
acreditar em nós e aceitar-nos por livre e espontânea vontade de 
seus corações.

Uma vez reunidos nos Núcleos de Resgate, alguns indivíduos 
levarão um certo tempo moldando sua atitude cristã no enfrenta-
mento das adversidades, pois muitos se ligarão a nós, através dos 
geradores de energia, por força do medo e não por haverem se 
renovado. Esses precisarão depurar seus preconceitos e mazelas 
ao longo da dura provação de conviverem confinados e restritos 
na sua alimentação e no seu agir, até que chegue o momento em 
que, os movimentos tectônicos denunciem a aproximação das 
forças magnéticas destinadas a verticalizar, definitivamente, o 
eixo da Terra. Naquela hora, aqueles que de fato merecerem, se-
rão içados às nossas naves, ou enviados às Cidades Intraterrenas 
para que passem pela etapa de reprogramação mental e aprendi-
zagem necessárias à reconstrução da Terra. 

A Terra será lavada. Os corpos dos seres humanos incrédulos 
amontoados, e em estágio de putrefação, serão transformados em 
adubo para a semeadura de uma nova civilização. 

Sua dor ficará marcada para sempre no corpo da Terra como 
registro de sua imperícia espiritual e comprovação de todas as 
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oportunidades oferecidas pelo Pai para sua redenção.
Estivemos presentes na criação deste Planeta, acompanhamos 

sua infância e o seu desenvolvimento. Estivemos presentes no des-
pertar da adolescência rebelde, manifestada pela humanidade que 
aqui se desenvolveu. Agora, seguiremos presentes no salto evolutivo 
que elevará a Terra à plenitude da maturidade espiritual.

Finda a etapa de resgate, onde muitos que forem elevando-se 
espiritualmente serão encaminhados às Cidades Intraterrenas, o 
elemento perturbador da ordem planetária, o Astro Higienizador, 
será lentamente afastado pela força magnética de nossas naves, e 
entrará na órbita de outro Sistema Solar. 

Como a Terra no passado, ali se iniciará a aurora de um novo 
“ciclo cármico de evolução”, no qual as pessoas para lá transferidas 
deverão reiniciar suas jornadas evolutivas, densos e pobres, pois 
nada conseguiram armazenar do intenso ensinamento ministrado 
em seu planeta anterior.

P – Pela vidência, pareceu-me que esse novo sistema fica próxi-
mo a Terra, na mesma galáxia?

A.S. – Sim. Não poderá ser muito grande a distância que 
separará esses dois planetas irmãos, apesar de se encontrarem, 
magneticamente em diferentes dimensões porque muitos dos 
seres humanos sobreviventes serão também, Instrutores aptos a 
esclarecerem aos decaídos sobre os mais variados assuntos.

GESH – 19/10/02

48. Muitos ouvirão o chamado
Corre a humanidade contra o tempo. As horas voam à velo-

cidade da luz. Atordoados, os seres humanos avançam cegos em 
direção ao despenhadeiro infeliz.

Quis a Misericórdia Divina que “postes de luz” rompessem a 
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escuridão para despertarem os hipnotizados pelas ilusões da ma-
téria, indicando-lhes outros caminhos. Infelizmente, nem todos 
enxergarão e suportarão o descerrar do véu, ao enfrentarem a 
dura realidade.

Contudo, há muitos que ouvirão o chamado e logo na primei-
ra oportunidade, conduzirão suas existências ao verdadeiro reino, 
procurando, não meramente salvarem-se, mas, principalmente, 
ajustarem-se às Leis Divinas. A esses é que dedicamos nossos es-
forços de trabalho e enviamos nossas vibrações de amor, pois a 
força de um convertido à Luz suplantará a força de mil atolados 
na lama, porque o Amor é a arma mais poderosa que o homem já 
pode e deve desenvolver. Salve a Luz.

GESH – 14/12/02

49. Avançai servindo sempre
Vi Nefertiti com dois seres de Lumiere. Estavam na cidade de 

Okay, pareciam ser engenheiros. Traçavam planos de ampliação da 
cidade intraterrena de Lumiere. Depois vi dois Okaienses apresentan-
do uma planta de Okay com alas, sistema de ventilação etc.

Vi também uma equipe de “pretinhos velhos” do nosso Grupo 
fazendo uma limpeza caprichada na casa de uma amiga. Eles limpa-
vam as paredes e lavavam tudo. Após recebi a mensagem seguinte:

Irmãos, há muito vimos trabalhando no sentido de unir sobre 
a superfície da Terra, os seres que dispõe em seu coração de luz 
suficiente para doar ao seu irmão, na forma do amor bendito, en-
sinado pelo meigo Rabi da Galiléia.

Sois como os fios de uma grande teia de luz, que  enviamos 
ao Planeta para fortalecer os elos de vossa humanidade, materiali-
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zando sobre a Terra a Misericórdia do Pai, que ilumina os caminhos 
do progresso e ascese espiritual, nesse final de ciclo[8] .

Dar as mãos no socorro aos aflitos é apenas um dos caminhos 
de redenção. A labuta é intensa e, muitas vezes, devereis entrar 
em terreno árduo.

Despojai-vos dos apegos demasiados e avançai servindo 
sempre. O Mestre vos guia e aguarda por vós para a grande cele-
bração da vitória da Luz sobre as Trevas.

GESH – 19/04/03

50. Força viva, inquebrantável é a Luz que se acende  
        em vossos íntimos. 

Vi o Abrigo e Margarida sentada à mesa de trabalho. De re-
pente ela começou a subir, erguida por um mastro branco, rompeu 
o telhado e continuou subindo até adentrar o campo magnético de 
uma nave que ali se encontrava. Então o mastro parou e ela ficou ali 
como que recarregando as baterias, mas, não foi só isso não; tive a 
impressão de que algo mais ocorreu, talvez instruções acerca da ba-
talha, pois ao longe era possível ver os limites do campo de proteção 
que envolve o ASJ, a zona de pressão dos trevosos bem densa, e entre 
uma e outra, uma zona intermediária de cor acinzentada e muito trê-
mula. Em seguida veio a comunicação:

Amigos, a vós foi dito que duros dias enfrentaríeis, e vos afir-
mamos: as ocorrências que chegaram até vós, foram atenuadas, 
diferentes daquelas previstas e plasmadas no plano astral.

Vindes trilhando estreita senda, dificultada pela natureza do 

[8] Estamos vendo cenas sublimes da prática do “amor ao próximo” nas catástrofes 
do Rio de Janeiro (01/2011)
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trabalho que estais preparando para “divulgação”. Porém, ao atra-
vessar a ponte que vos separa do Mestre, Ele estará aguardando 
paciente, o resultado do trabalho.

Por baixo da ponte corre a água podre e contaminada da in-
compreensão alheia; contudo, ela passará, assim como cessarão 
os ventos tempestuosos que procuram derrubar-vos na travessia.

 Nesse cenário de dor e dificuldades, espíritos infelizes depen-
duram-se em vós, fazendo pesar, mais e mais, a caminhada. 

Alguns são atraídos pelos Exércitos do Mal para trabalho me-
nos digno; outros pertencem ao vosso círculo de desafetos. Am-
bos, porém, concorrem para tornar mais penoso o trabalho. No 
entanto, para aquela criatura cuja fé está acima do cenário lúgu-
bre, brilha fulgurante outro cenário, onde amigos sinceros, provi-
dos da chama que nunca se apaga. São partícipes do propósito no 
bem eleitos por Hierarquias Superiores, dedicam-se incansáveis 
no labor espiritual e animados pelo Cristo Planetário e pelo Amo-
roso Mestre Jesus, auxiliam-vos durante as 24 horas, lançando-vos 
pensamentos de amor e esperança, num porvir de venturas e paz.

Limpam vossas vestes espirituais, renovam-lhes os votos de 
confiança no Plano Maior, elucida-vos acerca da rota a seguir, ali-
mentando a paciência e estimulando cada passo que derdes.

Entre um e outro cenário, existe apenas a força da fé que pode 
sustentar ao alcance de um, ou a queda no outro. Façamos na dor, 
como Jesus ainda vivo e ferido, nos ensinou. Supliquemos ao Pai, 
que lhes perdoem a tormenta de erros, pois ignorantes do amor 
não são capazes de medir a extensão dos atos, que lhes lançarão 
às duras e rudes provas no futuro.

GESH – 06/06/03
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51. Mentes perdidas entre o ódio e o medo
Durante a comunicação vi duas cenas distintas.
Cenas no Oriente Médio:
Densas nuvens, formadas por milhares de espíritos revoltados e 

odientos, gritavam no plano astral de países do Oriente Médio. Insu-
flavam a violência e a vingança em gritos ininterruptos e desespera-
dos de dor e ódio.

A cada minuto as nuvens pareciam aumentar mais e mais. Nos 
locais abaixo dessas nuvens, no plano físico os seres humanos encar-
nados encontravam-se com as mentes muito perdidas, entre o ódio 
e o medo e seus espíritos completamente desnorteados. A noite, no 
plano astral, andavam de um lado para o outro, perdidos e agitados.

Cenas do Vaticano:
Vi cenas do Vaticano. Suas paredes e pilastras de mármore 

quebravam-se e todos os prédios iam aos poucos desmoronando-se 
como se estivessem ruindo, vistos em câmara lenta.

Debaixo dos escombros brotavam “seres das sombras” rindo e 
se regozijando, como se eles estivessem trabalhando debaixo desses 
prédios há tempo, em surdina, até eles caírem. Estavam felizes por 
alcançarem seu intento.

Obs.: A primeira vidência deu para entender perfeitamente. A 
segunda, no entanto, não me deixaram ver maiores detalhes.

Após as duas vidências acima, o Comandante Ashtar Sheran 
deu sua comunicação:

As “bestas” encontram-se entre vós. Devoradoras dos sonhos 
e esperanças que salvaguardam os valores morais e o bem-estar 
dos seres humanos, insuflam com sua presença negativa o vene-
no da discórdia, jogando irmão contra irmão. Enlouquecidas, as 
mentes despreparadas e desprevenidas, já não suportam mais as 
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densas nuvens que sobre suas cabeças os atordoam com vozes 
dia e noite sem parar.

Arrastados pelo eco dessas vozes doentias, os humanos as trans-
formam em ações aflitivas e desnorteadas, acreditando que há uma 
saída para o caos instalado. Somente a guerra, o confronto sangrento, 
representa para esses seres humanos perturbados, a possível solução 
para a atual crise da humanidade. Já não escutam mais nossas vozes e 
começam a entrar em sintonia total com o “Comando das Trevas” que 
muito em breve os conduzirá ao combate.

Regozijam-se os seguidores do mal por verem ruir o baluarte 
da igreja; não percebem que é somente a porosidade de seus frá-
geis alicerces que a derrubam e não “o poder das trevas”. Somente 
as torres construídas em nome do amor serão sustentáculos para 
o vendaval de dores que recairá sobre a Terra.

Creiam: onde houver luz pura, nascida do amor sincero, ali ha-
verá a força capaz de resistir ao assédio maligno.

Duras batalhas, duros confrontos. Combatereis os pérfidos e 
cruéis seres das trevas. Lembrai-vos, criaturas do bem, que o com-
bateis por uma nobre causa. Após a dor do tratamento severo, 
o restabelecimento da saúde planetária virá, trazendo consigo a 
confirmação da cura esperada e a paz reinará entre vós por longo 
tempo.

Sedes firmes e corajosos no caminho da luz. Não esmoreçais, 
estamos convosco e embora muitos ainda não acreditem, mesmo 
assim, permaneceremos até o fim.

Paz entre vós é o que desejamos e irradiamos forças para con-
quistá-la.

Avante guerreiros, o combate final se anuncia.

GESH – 07/11/03
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52. Não estareis sozinhos
... Começo a ver e captar trecho de uma palestra do Comandante 

Ashtar, dirigindo-se a muitos exilados, da qual, transcrevo a seguir: 

– Senhores, ainda que vossas mentes estejam perturbadas 
pelo degredo e prestes a mergulhar no campo astral inferior, com 
o qual não estais habituados, todos vós registrareis intimamente, 
o sentido do momento que viveis.

Sois criaturas bastante evoluídas, mas que vacilaram no em-
prego de vossas forças mentais, desafiando o Criador e Sua Obra.

Inúmeras tentativas foram realizadas no intuito de desistirdes 
da idéia fixa de confrontardes as Forças Evolutivas de vosso pla-
neta de origem, contudo, sem alcançardes o sucesso. Portanto é 
imperativo que vos afasteis temporariamente, para consumirdes a 
energia perversa que vos corrompeu a mente.

Não estareis sozinhos. De longe, nós vos acompanharemos. 
Porém, enfrentareis como criaturas evoluídas, a realidade dos pro-
cessos iniciais do desenvolvimento superior das almas, e então, 
compreendereis o que hoje, ainda não podeis compreender.

Ides e consumis vossas forças negativas até que possais nova-
mente raciocinar como criaturas elevadas que sois.

Havereis de lutar entre vós e também com os povos habitan-
tes da nova morada. Tereis de buscar a harmonia com eles, pois 
que sois hóspedes em sua casa.

GESH – 14/11/03
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53. Sobre o Cristal de Salvador
Todos vossos passos são guiados por Instrutores e Guias para 

o trabalho em Nome de Jesus. Como não poderia ser diferente, 
tereis pequena batalha nesta noite para retirada de um pelotão de 
seres do astral inferior que busca abastecer-se da força do Cristal. 
Ainda não conseguem, pois onde há a Força Maior, cessa a menor, 
mas interferem de forma singular na recuperação total do Cristal. 

Esses irmãos, com vosso concurso, serão convidados a rende-
rem-se à Luz. Bem sabeis que as Forças Trevosas, somente através 
de luta onde sua energia densa é neutralizada e esvaziada, pode-
rão ser retiradas do local.

A Luz projetada sobre vós conduzir-vos-á na rota para conclu-
são da tarefa.

Seguis confiantes, Guerreiras da Luz. 

GESH – 26/11/03
Salvador – BA 

Nota – Leia nosso livro que fala sobre o cristal de Salvador – Os 
Extraterrestres e Nós – Volume I e II

54. Nos enfrentamentos futuros
Guerreiras da Luz, as batalhas avançam dentro dos diversos 

campos de luta, e a cada dia as trevas são substituídas pela Luz 
que renova.

Os campos de batalha tornam-se mais densos e as lutas con-
tra as “bestas” já atingem seus comandantes, porque, aproxima-se 
cada vez mais, o fim do “ciclo das trevas”.
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Vossos corpos serão revestidos de roupagem especial, pois 
os submundos que visitareis em excursões de guerra, são de tal 
densidade que poderia ferir a tessitura que constitui vossos cor-
pos. Portanto, estareis com roupa protetora, que permanecerá 
revestindo-vos o tempo necessário à permanência naqueles sítios 
densos.

Buscai irmãs, a cada dia, no trabalho e no estudo, renovar a fé 
e a lucidez, para que, nos enfrentamentos futuros estejais mergu-
lhadas na Luz do Cristo.

GESH – 09/01/04

55. Tomai, todos vós, a cruz que vos cabe
A vida atual, para os espíritos que nesse momento escolhe-

ram reencarnar, é um teste de resistência e intenta preparar a tes-
situra astral dos mesmos para o enfrentamento das vicissitudes 
vindouras.

Quanto mais resistente, melhor preparado. Quanto mais frá-
gil, maior será o sofrimento que haverão de enfrentar nos aconte-
cimentos do porvir.

A riqueza ou a pobreza. A saúde ou a doença. O amor ou o 
desamor com que sois brindados nos dias que correm, foi a prova 
por vós escolhida no intuito de burilar vosso espírito, em prepara-
ção para o advento da “transição planetária”.

Tomai a cruz que vos cabe e preparai-vos, pois “a quem muito 
foi dado, mais ainda lhe será pedido”.

Fortalecei-vos na fé de um novo tempo que virá. Ele virá, mas 
antes vivereis o dissabor de uma separação dolorosa, mas necessária.

GESH – 24/01/04
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56. Limpeza do astral – a misericórdia Divina a todos  
        socorre

Vidência:

Vi a Terra flutuando no espaço e sobre ela, o Planeta Patrulha do 
Comandante Yury.

Em minha mente ouvia o chamado do Comandante Ashtar She-
ran e, logo após, surgiu sua imagem. Depois, vi o Comandante Yury.

Do Planeta Patrulha, do Com. Yury saía uma rede que envolvia 
metade do nosso mundo.

Aos poucos, a nave foi subindo e a rede foi atravessando o interior 
da Terra. Dentro dessa rede foram recolhidos pedaços de corpos hu-
manos. Pareceu-me que haviam sido esquartejados. Depois, notei que 
aqueles corpos estavam sendo resgatados dos charcos do astral inferior.

A rede elevou-se no espaço, coberta de lama, levando consigo 
aquela triste carga. Em seguida, vi os pedaços sendo conduzidos a 
um reservatório, onde foram imersos e banhados num líquido ali 
existente que retirava a sujeira e ao mesmo tempo os nutria.

GESH – 16/02/04

57. Acirram-se os combates
A hora se aproxima. Acirram-se os combates e “as feras”, ali-

mentadas pela onda de crimes e torturas, sangue e dor, avançam 
sobre vós.

GESH – 06/03/04

Obs: O Mestre Ramatis nos advertira no dia anterior, do avanço 
dos Exércitos das Trevas sobre nós. Dia seguinte na vigília, recebemos 
o aviso acima. Mas, não ficou só nisso; na 6ª feira da semana seguin-
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te (12/03) nossos corpos físicos já não estavam bem. Tivemos uma 
semana sofrida, consequência da drenagem das toxinas venenosas, 
saldo da batalha travada por nosso GESH e outros “Grupos Espiritu-
alistas” espalhados pelo mundo, com o mesmo objetivo: Limpeza do 
astral da Terra...

Devido a essa limpeza já houve e haverá ainda, muitas batalhas 
no astral, contra “seres trevosos” que aqui se encontram há milhares 
e milhares de anos, decaídos de outros mundos, vivendo à custa das 
energias do Planeta e dos seus habitantes.

É chegada a hora inadiável e definitiva da “separação do joio 
do trigo”; porém, eles não vão abandonar facilmente o domínio e o 
poder que exercem sobre muitos há milênios. Domínio e poder acom-
panhados dos prazeres que proporcionam não poderão ser deixados 
simplesmente, sem duras e renhidas lutas, até o soar da hora final.

Salve Jesus, nossa Força, nossa Luz.

Margarida
 

58. Erguei-vos da primitividade conservando limpos  
        vossos corações

Enquanto não irromper no ar a densa e asfixiante nuvem de 
gases tóxicos.

Enquanto o “poder maligno das trevas” comandar os corações 
negros nos atos ignóbeis, sujando as mãos de sangue.

Enquanto as dores assolarem assustadoramente, vosso orbe. 
Erguei-vos da primitividade conservando limpos vossos corações, 
e acendei pela força da fé a luz que será vosso guia, em meio à 
noite escura da provação. 
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Que desde já, ficais sabendo que estais, todos vós, habitantes da 
Terra, vivendo tempos de seleção; e somente aquele que conseguir 
acender sua chama mantendo-a viva e brilhante será resgatado.

GESH – 03/04/04

59. Há muito nos encontramos entre vós...
Muitos esforços tendes empreendido no intuito de chegar 

aos seres humanos, dispersos pela matéria ilusória, as Verdades 
Maiores que vindes descortinando além do “Véu de Isis”. 

Há muito nos encontramos entre vós, trabalhando pelo bem 
de vossa humanidade. Hoje, estamos convosco a guardar-vos os 
passos, porque ontem fomos nós, os detratores de vossa caminha-
da como espíritos imperfeitos do passado.

Eu e minha Frota de Seres Extraterrestres amigos e irmãos, em 
passado tão longínquo que vossas mentes não podem alcançar, 
muito contribuímos para a destruição de outros Mundos. Foi esse 
passado de dores e loucuras que nos indicou o caminho da re-
núncia e amor, que nos fortalece a determinação no trabalho de 
esclarecimento e socorro. 

Embora tenhamos cometido erros, hoje estamos aqui porque 
compreendemos que erros passados, são como águas passadas 
que não movem moinho. 

Somente a força do amor verdadeiro é capaz de mover os co-
rações em direção à luz. Portanto, tudo quanto fizerdes movidos 
pela força do amor sincero, vos erguerá da condição de ineptas 
criaturas à de valorosos trabalhadores de última hora. 

Levantai, todos vós que jazem paralisados pelo medo, iner-
tes pela culpa, ou estacionados pela ambição! Não vos apegueis 
a nada, nem mesmo as vossas perfeições, pois só assim poderão 
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utilizá-las como força propulsora de vosso crescimento. 
Vindes juntar-vos a nós, divulgando o quanto possível nossas 

palavras. 
Precisamos da humanidade desperta para nos apressarmos a 

revelar fisicamente, nossa presença. 
É necessário receber-nos como amigos, pois as trevas avan-

çam impiedosas e velozes sobre vós. 
Não queremos perturbar ainda mais, vosso estado mental, 

mesmo porque, colocaria tudo a perder se assim ocorresse. Con-
tudo, precisamos o quanto antes detectar em nossos equipamen-
tos, a condição favorável à nossa materialização entre vós, a fim de 
deter um pouco que seja, a célere marcha da Besta. 

É preciso compreender que não estais sós, e que já aceitais 
nossa ajuda como bem vinda, nesse “final de tempos”. 

Libertai os corações do preconceito pegajoso e infeliz. Acenai em 
sinal de reconhecimento de que estamos entre vós e nos reconheceis 
como irmãos mais velhos, tutores do vosso progresso espiritual. 

GESH – 01/05/04

60. Confiança
Assim como é clara a espuma prateada do mar emoldurando 

a areia; assim também é o caminho daqueles que servem ao bem. 
Mesmo difíceis ou penosos, os caminhos da luz revelam-se pela 
tranquilidade que oferecem àqueles que os trilham. Irmãos ama-
dos, segui confiantes as fontes de luz.

GESH – 04/05/04
Festival de Wesak – Setiba – Guarapari – ES
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61. Vossos espíritos já percebem e recordam suas 
        origens

A saudade inexplicável que por vezes vos invade, arrebatan-
do o pensamento para tempos longínquos, significa que vossos 
espíritos já podem perceber e recordar as origens.

Estamos presentes e embora invisíveis aos vossos olhos ma-
teriais, permaneceremos convosco até o fim. Tudo que puder ser 
feito, para auxiliar-vos na travessia dolorosa, o faremos.

Da mesma forma, com a mesma dedicação devereis resistir 
aos apelos dos sentimentos inferiores. Resistir sempre:

Ao medo, a coragem.
Ao desespero, a calma.
À tristeza, a alegria.
Ao desânimo, a esperança no trabalho edificante.
À saudade, a certeza inabalável do reencontro feliz após a 

passagem turbulenta.
GESH – 24/07/04

62. Estamos convosco
Como vimos anunciando há algum tempo, as batalhas para 

o saneamento planetário, em tempo hábil, até a verticalização 
do eixo da Terra, vem consumindo reservas energéticas daqueles 
que abraçaram a Causa do Cristo de forma consciente. Sois valoro-
sas guerreiras que dispusestes vossas vidas pela Causa do Cristo, 
conscientes do importante salto que dareis buscando recuperar o 
tempo perdido em eras passadas.

“Os salteadores das trevas” em bandos, circulam entre os en-
carnados, manipulando todos que lhes permitem acesso às suas 
mentes e corpos, nas atitudes vis que tendes presenciado ou que 
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vindes tomando conhecimento sobre a Terra.
As lutas vem se intensificando e assim prosseguirão até a 

Hora Final.
Vossos corpos são monitorados por Equipe Médica Espiritual 

especializada, composta de seres de diversos mundos, inclusive 
terrestres e Intraterrestres; sendo assim, os desgastes ocorridos e 
os desconfortos que sentis são provenientes do mundo que habi-
tais e das muitas consequências cármicas de inevitável correção.

Estamos convosco, assim como os Prepostos de Jesus que a 
tudo comanda.

GESH – 24/09/04

63. O inevitável aproxima-se rapidamente
Vi chegar enorme águia que ao pousar, tomou a forma do insig-

ne Comandante Ashtar Sheran, só que na roupagem do arcanjo Mi-
guel[9]. Trazia nas mãos imensa espada de luz que parecia uma lança 
daqueles combates medievais. 

Em frente a ele encontravam-se vários Trabalhadores da Luz, de 
todas as partes do Mundo. Ele começou a falar. Falava para todos, 
mas a cada grupo em particular, numa comunicação que asseme-
lhava-se a uma transmissão simultânea. Em determinado momento, 
apareceram em nossas mãos novas espadas, maiores e mais lumino-
sas do que as que habitualmente usamos em nossos combates.

Amados, o inevitável aproxima-se rapidamente.

Destemidos chegastes até este ponto da jornada, guerreando 
bravamente, enquanto lutáveis. Tomastes lições de estratégia, dis-
farces e combates com os mais capacitados Instrutores Espirituais.

[9] O Comandante Ashtar Sheran e o Arcanjo Miguel são o mesmo Ser.
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Enquanto aprendiam viram amolecer as duras crostas das im-
perfeições que cobriam vossas virtudes naturais, herança de vossa 
ascendência paterna (Deus).

Agora, estais preparados para nova etapa de trabalho. Novas 
provas surgirão, interpondo-se entre vós e a tarefa. Sereis chamados 
a todo instante de forma imprevisível, a dar testemunho da modifi-
cação processada ao longo de vossa preparação. Convosco segue a 
Marca do Cristo, o Amor de todos nós e a certeza da vitória.

Enfrentai galhardamente cada inimigo que vos atacar indivi-
dualmente e sem piedade, para desferir o golpe certeiro da com-
paixão em seus corações endurecidos. É a única chance que eles 
têm de despertarem.

E quando o dever vos chamar no enfrentamento cristão com 
a “Besta do Apocalipse” que vive na Terra, corajosos avançai sem-
pre certos de que estamos convosco.

Que vossas mãos sustentem com simplicidade, humildade e 
amor a Espada de Luz que hoje recebeis. Ela guarda o brilho con-
quistado nas inúmeras batalhas pessoais que vindes travando e 
será acrescida da luminosidade irradiada pelas conquistas vindou-
ras.

Desapego, humildade, perdão e amor ao próximo serão os 
passaportes da vitória que se aproxima.

Enxugueis as lágrimas e jamais vos deixeis abater, porque 
tudo passa sobre a Terra; de verdadeiro permanecerá a luz de um 
novo tempo, em que a dor de hoje será apenas uma lembrança do 
passado de ignorância e escuridão.

GESH – 24/09/04
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64. Não mais os apegos vãos
Sob o céu estrelado pairamos absortos, no trabalho de servir-

-vos durante o resgate das almas, cujas vibrações alcançaram o 
mínimo necessário ao socorro fraterno.

Dentro da Terra, vivendo nas Cidades Intraterrestres, encon-
tram-se irmãos nossos, igualmente dedicados ao labor de salva-
guardar-vos o ambiente acolhedor, durante a transição planetária.

Entre nós e eles vos encontrais. Sois irmãos muito amados e 
por vossa causa, adentramos a esfera planetária em busca de co-
municação. Oportunidade bendita para divulgar os conhecimen-
tos, que poderão vos auxiliar no salto evolutivo que a hora vos 
convida a realizar.

Entre vós e nós existe o preconceito, o medo e a ignorância. 
Removei os obstáculos que vos distanciam de nossa presença e 
buscai compreender-nos.

Desejamos socorrer o maior número possível de irmãos, mas, 
para tanto, necessitamos de vosso auxílio.

As instruções dos Espíritos Superiores dizem: “Amai-vos”. Em 
seguida, vos afirma: “Instruí-vos”. Nós completamos: “Amando e 
instruindo-vos elevai vosso padrão vibratório para iniciar o vôo da 
libertação”.

Não mais os apegos vãos. Não mais as ondas magnéticas de 
ódio, luxúria, inveja, ciúme e outros sentimentos negativos.

Um mundo pleno de paz e amor aguarda-vos. Ides ao encon-
tro dele. Não podemos vir buscar-vos, se até nós não enviardes as 
mais elevadas vibrações de amor e paz.

GESH – 08/10/04
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65. Multiplicadores das Mensagens de Luz
As atividades espirituais desenvolvidas nesta Casa com ir-

mãos Extraterrenos e Intraterrenos são de tal seriedade, que mui-
tos “Magos Negros” voltam-se para vós, buscando oportunidade 
de interromper o trabalho de divulgação que vimos crescer ao 
longo do tempo, adubado pelo amor e dedicação sublime de es-
píritos abnegados que se acercam de vós, desejosos de prepara-
rem a humanidade para a Transição Planetária. 

As pessoas que aqui se encontram nas atividades do GESJ, 
necessitam voltar-se mais para os ensinamentos, pois elas serão 
os multiplicadores das mensagens de Luz que chegam para a hu-
manidade. Resulta daí, grande responsabilidade para todos que 
escutam as palavras de orientação vindas das Esferas Superiores.

Irmãos, apressai em preparar-vos, pois muitos estão sedentos 
de informações, conhecimentos e progresso.

Sejais cada um de vós preparado para recebê-los, e passar adian-
te o muito que vindes recebendo, não somente de nós, mas de todos 
que, amorosamente derramam sobre vós as bênçãos do trabalho.

É grande a responsabilidade dos que aqui aportam, e mais 
ainda, dos trabalhadores que se filiam ao trabalho, muitas vezes 
ainda apegados à rotina diária do plano físico.

Que suas mentes possam dar esclarecimentos acerca da con-
tinuação da vida espiritual e do trabalho que existe além da maté-
ria; para tanto, dedicando-se ao aprimoramento dos conhecimen-
tos e das tarefas de socorro aos sofredores que chegam, para o 
tratamento de amparo desta Casa.

Que cada um seja porta voz das comunicações que trazemos, 
divulgando-as entre familiares, amigos e irmãos em Cristo.

Que nenhuma criatura sobre a face deste Planeta desconheça 
a realidade da nossa presença. E para tanto, é necessário que este-
jam preparados para os contatos que virão.
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Irmã Margarida, mais uma etapa da divulgação está sen-
do cumprida, e os Irmãos Maiores festejam. Isto significa a porta 
aberta para a comunicação em massa por este mundo. Uma vez 
abertas, as energias fluem do Mais Alto, mantendo circuito dispo-
nível para constantemente veicularmos tais comunicações nos co-
rações e mentes, por vós alcançados na tarde de hoje. (Diz respeito 
a ida do GESH a Tribuna AM – Vitória – ES).

Agradecemos ao Pai e ao Excelso Governador deste Planeta, 
pela oportunidade do serviço prestado por esta Casa e continua-
mos auxiliando no trabalho de redenção espiritual da humanidade.

GESH – 13/10/04

66. A dor, assim como a alegria chega para todos
Vimos ter convosco mais uma vez, em nome da Luz!
Trazemos a comunicação para que seja divulgada.
Nosso trabalho visa divulgar entre os homens da superfície 

da Terra, a presença dos Seres Intraterrenos, assim como, vimos 
ao longo de décadas trabalhando, no sentido de divulgarmos a 
presença dos Extraterrenos. Que a humanidade terrena compre-
enda que não se encontra sozinha no Universo, que faz parte do 
mesmo; e tudo que acontece obedece a um planejamento Maior, 
orientado por Mentes Superiores, sublimes em seus pensamentos 
e sentimentos, que regem e de tudo cuidam.

Estamos convosco por orientação dessas Mentes. Vimos em 
paz trazer os conhecimentos que vossa ciência ainda não pode al-
cançar, mas que já vislumbra e certamente os alcançaria não fosse 
o “período de transição” no qual vosso orbe adentra. 

É necessário que a compreensão chegue a cada criatura, in-
dependente de sua origem, e crença, pois o que dizemos aos seres 
que habitam a superfície da Terra, não pode sofrer qualquer tipo 
de discriminação. 
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A dor como a alegria chega a todos, assim como, a evolução 
a todos igualmente deverá alcançar. Erguei a cabeça e buscai no 
horizonte, o entendimento do sentido maior da vida, não vos con-
tentando com explicações menores, emitidas de corações adoeci-
dos pela vaidade, egoísmo, ou orgulho. Estabelecei com as Esferas 
Superiores, com o Pai Amoroso, a conexão capaz de abrir vossa 
mente para a compreensão das coisas como elas são, procuran-
do desenvolver o discernimento e fazer as escolhas, pois estas são 
inteiramente da responsabilidade de cada criatura. Sendo assim, 
cada ser humano responderá pelas preferências que tiver, não ha-
vendo possibilidade de jamais relegar a outrem, a responsabilida-
de de suas próprias atitudes. 

Sois todos chamados neste momento de “transição planetá-
ria”, ao despertamento da vossa consciência; portanto, erguei-vos, 
fortalecei-vos e caminhai em direção à Luz. 

Sereis agentes do próprio resgate ao elevardes vossas vibra-
ções às frequências superiores: do amor incondicional, da alegria, 
da renúncia, do perdão, da humildade e tantas outras virtudes, 
hoje esquecidas, mas que devem ser cultivadas em vosso coração.

Somos irmãos; estamos, estivemos e estaremos convosco 
ainda que não possais compreender-nos e aceitar-nos. Seguimos 
orientações superiores.

Paz em todos os quadrantes planetários!

Paz também em vossos corações!

Nós viemos em paz e convosco permaneceremos em paz. 
Qualquer manifestação contrária à paz, parte de vossos corações 
ainda infantis.

GESJ – 23/11/04
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67. Os merecedores do título de Guerreiros da Luz
Há muito vos dissemos, que aqueles que aceitaram e colo-

caram-se como voluntários ao trabalho junto às Hostes do Bem, 
receberam intenso treinamento, tornando-se guerreiros ativos da 
Causa do Cristo Jesus.

Por que ainda duvidais?

Aquele que aceitou o treinamento colocai-vos à disposição 
das Forças do Bem e lançai-vos ao trabalho nos dois planos da 
vida. Trabalho renovador e regenerador, amparando e acolhendo 
aqueles sofredores que chegam.

Sedes no astral aquilo que sois em vigília. Se acordado es-
tais a vibrar e praticar os ensinamentos de Jesus, ao dormir, 
vosso espírito igualmente, deverá buscar serviço nas Hostes 
Superiores.

Não mais duvideis. Deveis agir em consonância com o Bem 
e tereis a certeza do vosso trabalho de socorro aos sofredores, e 
a limpeza do astral inferior do planeta que habitais. Assim agindo 
sereis merecedores do título de Guerreiros da Luz.

Jesus é o Caminho a Verdade e a Vida.

GESH – 23/11/2004

68. Atendendo ao pedido do Cristo Planetário
Recrudesce a cada instante o estado lastimável em que se en-

contra tão belo Planeta. Sua doença é grave, mas não incurável. 
Embora amargo e de difícil ingestão, o remédio necessário deverá 
ser ministrado, para que interrompa o avanço da doença e o doen-
te possa convalescer renovado.

Partimos do Amor quando nos colocamos perante o Pai, para 
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acompanhamento “médico do planeta doente”. Muitas vidas serão 
ceifadas, como os órgãos que são amputados de um corpo doente. 
Esperamos que essas mortes representem libertação e não cárcere.

A libertação assinala travessia segura e serena para nova mora-
da, se não for melhor, ao menos que seja semelhante à Mãe Terra.

O cárcere representa o enclausuramento das mentes estag-
nadas, no mesmo padrão vibratório da doença impingida ao Pla-
neta. E nesse caso, nada podemos fazer senão respeitar as esco-
lhas de cada um.

Nada faremos para evitar o inevitável, pois trabalhamos de 
acordo com a Vontade Soberana do Pai; e tão pouco para acelerar 
a dor intransferível, que atingirá a humanidade terrestre, embora 
não nos alegremos em vê-la sofrer.

Somos Medianeiros do Espaço servindo junto a vós que nos 
reconheceis como irmãos, e também a todos que não nos reco-
nhecem, ou aceitam, atendendo ao pedido do Cristo Planetário.

O Cristo Planetário vem intercedendo a favor da humanidade 
terrestre, tudo fazendo para que Seu Amor Sublime envolva a todos 
e reúna mais adeptos dispostos ao labor fraterno. Não fosse sua in-
tervenção clara junto às Hostes Angelicais, vosso orbe há muito já 
teria sido transladado entre as dimensões nas quais orbita.

Sedes portanto, gratos em tudo a Ele, ouvindo Seu chamado. 
Somos, como já disse, apenas Medianeiros de Seu Amor por vós, e 
tudo faremos para convosco representar o Seu Excelso Amor.

GESH – 28/01/05
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69. O Exército das Sombras avança
O astral da Terra caminha velozmente em direção à quadros 

crescentes de desequilíbrio e dor. Apesar de todo esforço engendra-
do pelas Equipes de Trabalho neste Planeta, na presente hora, muito 
pouco vimos conseguindo no sentido de conter o “avanço das som-
bras” sobre os encarnados inescrupulosos, tiranos e perversos. 

O despreparo, a ignorância e a fraqueza de espírito da grande 
coletividade, vazia dos valores cristãos, não representa resistência 
ao avanço do “exército das sombras”.

Por outro lado, o Planeta agonizante, com suas energias alta-
mente perturbadas pelos efeitos físicos e extra físicos das graves 
e constantes intervenções a ele impingidas, acelerou seu proces-
so de renovação energética, entrando no quadrante de acesso à 
quarta dimensão. 

Aproxima-se, portanto, o ponto zero da contagem que faremos, 
até o momento em que resgataremos no físico aqueles capazes de 
enfrentarem com galhardia e amor, os penosos instantes que farão 
do vosso Planeta, uma nova Terra, e de vós, novos seres humanos.

Permanecei conosco em vibrações de luz, os que já alcança-
ram boas notas. E acelerai o passo, aquele cujo tom ainda pode ser 
elevado.

Muito faremos para tê-los conosco, mas não faremos tudo, 
porque pequena parcela de esforço deverá ser empreendido por 
vossas vontades.

Retirai o véu que vos cobre os olhos e olhai de maneira certa 
vosso caminho. Ao lado de cada um haverá sempre, um de nós, 
pronto para colaborar no projeto de ascensão espiritual sincera, 
pura e amorosa. 

GESH – 18/02/05
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70. Defina-se não por esta ou aquela religião, mas 
         por seguir o Caminho de Luz aceso por Jesus

Vidência 1: 
Vi um grande grupo de espíritos reunidos, mais ou menos uns 

300. Havia encarnados fora do corpo e também desencarnados. O 
grupo estava em círculo fechado e do Alto desceu uma forte torre de 
luz amarela que banhou a todos enchendo de energia.

O grupo se desfez e formou-se em três fileiras; nós estávamos na 
frente. Nossa tarefa era lutar com os comandantes do exército inimi-
go da Luz que também se enfileirava à nossa frente.

Seguiu-se combate feroz, após o qual, nosso grupo combalido, 
mas vitorioso, voltou a reunir-se em círculo e nova torre de luz, ago-
ra azul, desceu revigorando a todos e deixando em cada um, uma 
parcela daquela energia que levaríamos para o corpo físico. Vi todos 
retornando aos seus corpos e um verdadeiro balé de cordões de prata 
configurou-se no espaço. Cena linda de ser vista.

Vidência 2: 
Nosso Grupo (GESH), ao se aproximar da Casa foi atacado por um 

grupo de ninjas negros e travamos, novamente, forte luta. Algumas de 
nós ficaram feridas e foram recolhidas outra vez para tratamento.

Vidência 3:
Saí do corpo, caminhei por estrada pedregosa e árida. Descia 

uma região pantanosa e fétida. Os sons e cheiros eram os piores pos-
síveis, inconfundíveis. Alguém que me acompanhava disse que era o 
hálito da fera, a Besta do Apocalipse. Chegamos a um lugar de aspec-
to ainda mais tenebroso, pois havia seres dementados e aprisionados 
em celas fechadas por grossas barras de ferro. Noutro ponto, corpos 
nus se amontoavam ensanguentados, formando montes inconcebí-
veis, só vistos durante o holocausto da segunda grande guerra mun-
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dial. Dentro do pântano seres humanos desesperados, afundados em 
lama podre, gritavam e se debatiam revelando as dores profundas 
que os atormentavam. Recebemos instruções sobre recolhimento da-
quelas pessoas e partimos para o trabalho.

Depois um Irmão falou:

Irmãos, a vinda do Messias vos deixou um rastro de luz que atra-
vessa o espaço, purificando o caminho daqueles que O seguem.

Os códigos de valores morais e elevados conceitos espirituais 
permanecem vivos em sua essência e alimentam as intenções de 
progresso, emanadas pelo ser humano cansado da erraticidade.

Convém refletir sobre o exemplo maior de bondade e amor, 
verdade e vida, definindo-se cada ser, não por esta ou aquela reli-
gião, mas por seguir o caminho de luz, aceso pela Alma Mais Ele-
vada, já encarnada sobre a Terra.

Na renovação daquilo que chamais Páscoa, em que muitas 
mentes elevam-se em preces súplices ao Criador pela paz, cabe 
a cada um tomar a sua cruz e trilhar o caminho de luz deixado 
por Ele, pois no final todos nos encontraremos irmanados por Seu 
Amor Sublime e Eterno.

GESH – 26/03/05 

71. Mentes fortalecidas e equilibradas
Estamos dispostos ao redor deste Planeta, confraternizando-

-nos convosco, como irmãos.

Nossos propósitos visam o esclarecimento, a preparação e o 
resgate dos espíritos que aceitaram a realidade dos acontecimen-
tos, que hoje se desenrolam na Terra.
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Presença amiga jamais faltará ao vosso convívio, através do am-
paro, do conforto e do auxílio. Contudo, considerando a diferença dos 
planos físico e extra-físico nos quais nos encontramos, necessitamos 
de mentes fortalecidas e equilibradas para estabelecermos o contato 
mínimo, porém necessário ao intercâmbio fraterno.

Em nossa compreensão a mente equilibrada é aquela despro-
vida do preconceito pernicioso, livre do medo paralisante, desperta 
para a Fonte da Luz, disciplinada nos pensamentos derivados da mo-
ral elevada e canal direto ao coração, onde em fluxos constantes par-
tem vibrações de amor, compaixão, resignação, fé e humildade.

Sedes para nós mentes equilibradas, e seremos para vós, 
a ponte levadiça que vos sustentará acima dos grandes cata-
clismas, que avassalarão a Terra.

GESH – 08/04/05

72. A humanidade atual já não possui as condições 
        mínimas de convivência pacífica

Irmãos, Guerreiros da Luz, filhos amados, discípulos do Mes-
tre Ramatis.

Vim para conduzir-vos aos lugares onde os festejos celebram 
mais uma chuva de bênçãos que chega, generosa e farta, para 
vossa humanidade.

Haveremos de encontrar Irmãos Maiores reunidos, e a eles 
procuraremos ofertar nossos corações pequeninos, unindo-os ao 
conjunto, na cerimônia que será realizada. Estaremos celebrando 
também, o convívio fraterno que nos permitiu estabelecer entre 
os homens encarnados, os parâmetros de socorro, que haverão de 
conduzir nossas ações, no resgate de vossa humanidade.

Aqueles que acreditaram e aceitaram nossas palavras encon-
tram-se preparados, como a terra após a aragem, que revolve e 
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prepara o plantio. Entretanto, aqueles que não ouviram nossas pa-
lavras amigas, que fiquem na sua intransigência, pois a hora é de 
trabalho, não mais de convencimento.

Estamos efetuando os resgates, pois chega o momento do 
“basta” declarado pelo Pai.

Já não possui vossa humanidade, as condições mínimas de 
convivência dentro da Lei Maior. Necessário se faz, afastar aqueles 
cuja vontade os conduziram súplices a nós. Não vos preocupeis 
com aqueles que ficam. A seu tempo todos eles também serão 
socorridos e amparados pelo Pai, pois a dor é bendito remédio 
que a tudo cura.

Muito embora em vossos corações possam pesar as notícias 
que vos trazemos, ainda assim, cabe festejar, pois o véu de dor 
que se estende sobre vossa humanidade, é ainda misericordiosa 
oportunidade de renovação e progresso.

Celebremos, junto aos nossos Irmãos do Oriente, a Luz Mise-
ricordiosa que envolve o Planeta, iluminando os recônditos mais 
esquecidos de bondade, caridade e amor.

GESH – 23/05/05
Festival de Wesak

73. A frágil onipotência dos tolos
Muito em breve a Terra tremerá e serão tão intensos os abalos 

sofridos que muitos, assustados recorrerão às nossas Divulgações 
no intuito de compreenderem o que se passa.

Conforto e orientação virão buscar e devem ser atendidos. 
Serão trabalhadores de última hora, aqueles que compreende-
rem, aceitarem e partirem para o despojamento de suas vidas me-
díocres na matéria, dedicando-se ao trabalho redentor.
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É o Pai, que em Sua Misericórdia Suprema, utiliza-se de todos 
os acontecimentos para despertar e trazer para junto de si os cora-
ções empedernidos, na frágil onipotência dos tolos.

GESH – 04/06/05

74. Sobre o momento político brasileiro
Queridas irmãs, venho até vós, em nome de Jesus, reiterar o 

pedido do valoroso Irmão Ismael[10], para que suas palavras en-
contrem eco nos corações do maior número possível de brasilei-
ros (Mensagem publicada na semanal n° 610).

Divulgai a mensagem de Paz e de Amor que o Irmão Ismael 
vos traz, a fim de que os acontecimentos que movimentam ener-
gias na periferia do “Grupo Espiritual” denominado Brasil, não 
adentrem com força no cerne da coletividade do povo brasileiro. 
Que as energias malignas que procuram infiltrar-se na Pátria do 
Evangelho não encontrem ressonância no âmago dos seres encar-
nados, e dessa forma não repercutam sobre a matéria.

Como outrora, solicitamos a divulgação de nossas palavras; 
agora, mais uma vez, vimos apelar ao vosso trabalho espiritual na 
Terra, para que divulgueis as palavras amorosas do querido Isma-
el, não importando o que venham a pensar ou dizer outros irmãos.

Incomodados muitos serão. Inconformados muitos ficarão. Mas 
é certo, que as palavras de Luz carreadas de amor e das mais altas vi-
brações das esferas superiores, também tocarão fundo nos corações 
amorosos das almas brasileiras. É esta a finalidade a que elas de fato 
se destinam. Que assim seja, pois esta é a vontade do Pai.

GESH – 18/06/05

[10] Ismael é o Guia Espiritual do Brasil.
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Nota: O Insigne Comandante Ashtar Sheran refere-se a situação 
confusa da política brasileira. Nada que venha desestabilizar nossa 
Pátria.

75. Para um político militante desiludido
Salve Jesus, que das esferas resplandecentes guia na Terra os 

passos de todos os Trabalhadores do Bem, protegendo-os e con-
duzindo-os, entre as feras que desejam o domínio da Terra.

Sois Guerreiros todos vós e em especial falamos convosco, ir-
mão, que cansado e decepcionado lastima que a inferioridade hu-
mana, tenha dominado os seres nascidos para a perfeição. Indivídu-
os programados para trazer o progresso às pequenas comunidades, 
deixam-se dominar pelo orgulho exagerado, a prepotência desme-
dida, e lançam-se, despudoradamente, em direção ao Abismo, onde 
as feras atraídas pela negatividade dos seres humanos da superfície, 
mais e mais ganham força. E como o momento é propício e os “por-
tais encontram-se abertos”, as feras atacam sedentas, e encontram o 
terreno fértil no coração humano desprovido da fé.

Se o verbo, em defesa da coletividade, é abafado no plano fí-
sico, no plano astral o mesmo não ocorre, pois mesmo sem a cons-
ciência do que fazem, os Trabalhadores do Bem lutam no Exército 
de Jesus pela libertação da Terra. Se hoje estais acuados pela força 
da inferioridade que reina no ambiente terrestre, no plano astral 
a força da luta e da coragem não é abafada, ou intimidada, por 
nenhuma força inferior. 

Sois Guerreiros. Buscai no plano físico a prudência e a astúcia 
no sentido de não vos ferir fisicamente, pois as “forças negativas” 
quando acuadas, lançam mão da violência como defesa, e se hoje 
estais resguardado em vosso lar, é justamente pela “prudência” 
que fostes encaminhados para o recuo momentâneo e aparente 
vitória dos opositores.
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Que do vosso coração não flua nenhum sentimento inferior, 
que provoque abertura, por onde possais ser ferido. 

O perdão das ofensas deverá estar acima do orgulho, pois sois 
Servidor do Mestre Jesus. 

Perdoar o inimigo não é fazer amizade instantânea ou ter 
amores sinceros, é não emitir a mesma farpa do ódio recebido, 
não desejar o mal àquele que vos fere.

Estais protegido pela Grande Força que conduz os destinos 
da Terra.

As vozes em defesa do Bem calam-se, ou trabalham anonima-
mente. A prudência no momento é necessária, pois os Inimigos da 
Luz trabalham iludidos, de que já dominam a todos.

Aguarda e confia irmão, pois a vossa intuição sempre vos leva 
a tomar as decisões acertadas.

Sois antena viva dos vossos Guias e Instrutores.

As mágoas, revides e quedas, fazem parte da jornada na ma-
téria e devem ser superadas para plena libertação espiritual.

Nesse período sugerimos que não se exponha de nenhuma 
forma. 

Qualquer vacilo será usado pelos opositores. Os inimigos, 
meu irmão, não são somente aqueles que os olhos físicos enxer-
gam e o coração sente; são precisamente, aqueles que os olhos 
da matéria não percebem, pois das “sombras” eles espreitam os 
Trabalhadores do Bem; são os que usam todos do plano físico que 
lhes facilitam o acesso. São os sentimentos de ódio, inveja, desejo 
de vingança e outros similares; enfim, todo tipo de atitude inferior 
dos seres humanos que facilita o acesso dessas criaturas trevosas. 
Portanto, guardai-vos neste momento para que a “força negativa” 
que intenta destruir-vos, não vos alcance.
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Nos momentos de crise, a palavra do Mestre Jesus é o lenitivo 
bendito que lava as chagas abertas, aliviando as dores. Buscai-O 
através do Seu Evangelho Sublime. Pequenos trechos diariamente 
desse remédio salutar e vereis com o passar dos dias, que o peso 
será menor, até que, quando o irmão menos esperar, o peso não 
mais existirá.

Somente Jesus é o Caminho, a Verdade e a Vida.
Caminho único que nos leva ao Pai.
Nós vos deixamos em nome da Luz e na paz do Mestre Jesus.
Quem vos fala em projeção é o vosso Comandante Ashtar 

Sheran. Aquele que do céu vos guia.
Vos deixamos a paz.

GESH – 23/06/05

76. Planos furados
Congratulamo-nos convosco por mais uma vitória da Luz so-

bre as Trevas.
Ainda não foi exterminada totalmente da Terra as vampires-

cas criaturas (refere-se a batalha que tivemos com chefões vampiros 
e seus seguidores), pois somente após a retirada da Besta, é que 
essas infelizes criaturas não mais existirão. No momento ficaram 
abaladas as poderosas estruturas dos sugadores do sangue alheio.

Sereis mantidas invisíveis para tais criaturas por certo perío-
do, pois que seus asseclas procuram forjar novas estratégias de 
ataque. Não poderão no momento ter acesso às vossas atividades. 

Serão conduzidos a ver cenas passadas, locais que vós já per-
correstes, assim iludidos, arquitetarão “planos furados”! Planeja-
mento de batalhas que já ocorreram.

GESH – 08/07/05
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77. Afasta-se da luta, mas não se considera vencido
“Dissipa-se a densa nuvem de negatividade que vos envolvia. 

Mais alguns dias e iremos acompanhar sua dispersão, canalizando 
o restante em outra direção”.

Depois de ouvir estas palavras vi um bruxo de capa negra voan-
do em alta velocidade. Após continuei ouvindo:

Afasta-se o bruxo, mago perverso que outrora fora um bispo, 
e no momento comandava este ataque. Retira-se, mas voltará por-
que não foi vencido. Suspenderemos por 15 dias vossa dieta para 
refazimento das forças orgânicas e preparo para nova investida 
das Trevas.

Por mais algumas semanas permaneceremos auxiliando na 
orientação e esclarecimento dos clérigos sacerdotes aqui aprisio-
nados por ordem das Altas Hierarquias. Somos guerreiros, e como 
tal, alertas deveremos estar sempre.

GESH – 30/09/05

78. Paz em vosso coração
Filha querida,
De nossos corações partem eflúvios de amor, que alimentam 

a força e a esperança de todos, que conosco estão sintonizados. É 
grave o momento pelo qual a Terra passa. Em seus estertores finais 
sacodem-se as forças evolutivas, esforçando-se para fazer valer o 
grito de dominação, nascido do orgulho e egoísmo supremos.

Muitos trabalhadores tremem diante da visão aterradora do 
mal. Como vos ensinou o Mestre Ramatis, tudo passará e após o 
recrudescimento das dores, reinará em paz a nova humanidade 
em nova morada planetária.
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Todavia, entre o presente de dores e o futuro de paz, a huma-
nidade render-se-á à força redentora do amor, da compaixão e da 
solidariedade, sob pena de perpetuar a triste jornada cármica, em 
orbes ainda inferiores e primitivos.

Não se turbe vosso coração, pois estamos convosco; mesmo 
que seres horrendos vos apavorem, que os olhos do coração a co-
loquem em comunicação direta conosco.

GESH – 19/10/05

79. Os terráqueos não têm sabido aproveitar os 
         avisos que chegam

A cada dia, mais difícil se torna manter o equilíbrio do eixo da 
Terra, pelas Naves de Sustentação.

As pressões negativas aumentam em velocidade cada vez maior, 
e a força empreendida para que, bruscamente, não ocorra a verticali-
zação, tem sido aumentada pelo maior número de naves, ou por ve-
zes, pela troca de algumas por outras maiores e de maior potência.

O eixo tem caminhado lentamente e quando faltarem apenas 
poucos graus para a verticalização, é que as naves serão retiradas 
do alinhamento. Caso contrário, o impacto brusco do retorno de 
23°, seria demais para a estrutura da Terra.

Os terráqueos não têm sabido aproveitar os avisos que che-
gam a todos os instantes, para retirarem o denso véu que lhes co-
bre os olhos. Preferem a mentira, a falta de amor, a violência, o  
domínio e escravização do irmão.

Esquecem-se do Cristo ou simplesmente O cultuam para do-
minar mentes fracas, plenas de tolas superstições e medos infun-
dados, distorcendo as palavras amorosas trazidas pelo Meigo Je-
sus, para o despertamento das criaturas.
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Nos planos sombrios do Planeta, nos Abismos estais a servir ao 
Cristo em tarefa de risco. Avançais lentamente em direção ao “inimi-
go”, conforme foi planejado. Ao contrário, na superfície vosso cor-
po físico sofre, pelo desdobramento dos demais corpos. Sensíveis 
tornai-vos, ainda mais, devido aos ataques das Trevas, que pressen-
tindo a derrota, têm investido mais vezes e com armas pesadas.

O sacrifício é necessário, vossos passos estão acompanhados 
pelo Alto, e as Forças do Bem vos protegem.

Se a humanidade de um modo geral não despertou, alguns 
poucos encontram no Cristo o verdadeiro caminho, traduzindo 
em trabalho e sacrifício, seu amor pelo adorado Mestre.

Estamos convosco, afastando toda enxurrada de ignomínia a 
vós direcionada. Qualquer respingo que vos atingir não será maior 
do que possais suportar.

GESH – 04/11/05

80. Palestras para dissolver dúvidas
Durante o mantra vi um auditório cheio, uma mesa composta 

pelas integrantes do GESH e alguém fazendo a palestra sobre os tra-
balhos da Casa e a “transição planetária”. Fiquei confusa, pois a cena 
era semelhante à de nossa visita à SP em fevereiro de 98.

Na hora da concentração vi novamente um encontro aberto ao 
público, organizado por nosso Grupo. Algumas pessoas com muitas per-
guntas na mente, outras pareciam estar se encontrando com a palestra 
que ouviam. À frente do local vi um grupo de agitadores, não sei bem se 
no plano físico ou astral, mas gritavam contra o trabalho que fazíamos 
como se fossem evangélicos radicais. Após recebi a comunicação: 

Não é fruto da imaginação a imagem a vós transmitida do 
“tempo futuro”. Representa a forma pela qual vos convidamos, 
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para juntos divulgarmos os elevados conhecimentos, ao maior 
número de pessoas, esclarecendo, elucidando e desfazendo even-
tuais dúvidas e descrença que alguns interessados no assunto, 
ainda tenham.

Uma cota de energia foi destinada a execução deste trabalho 
e está sendo reservada para tal finalidade. Caso venham a aceitar a 
realização de uma palestra pública aberta, esta deverá ocorrer logo. 

As obras deverão ser expostas e colocadas ao alcance do 
maior número possível de pessoas.

Que descreiam, mas todos terão tido a oportunidade de co-
nhecer o assunto. 

Estaremos convosco, portanto poderemos nos comunicar se 
a circunstância for favorável a isso. Muito trabalho nos reserva o 
futuro.

Que possamos iniciar com coragem, determinação e confiança 
no Altíssimo. É hora de mostrar ao mundo, àquilo que era invisível.

P – Senhor posso fazer algumas perguntas?

A.S. – Sim.

P – Vejo em vidência que este encontro/palestra pública ocorre-
rá fora de nossa Casa Espírita. É certo isso?

A.S. – Sim. A tarefa que vos chega tem por finalidade alcançar 
o maior número possível de pessoas e não somente aqueles que 
já vêm buscando conhecer tais assuntos.

Muitos serão conduzidos ao local sem nem saberem por que 
ou como ali chegaram, mas a Providência Divina sabe como, e por-
que reuní-los.

P - Passa em minha mente o mês de fevereiro, há alguma orien-
tação quanto à data dessa palestra?



136

A.S. – Gostaríamos, se possível, que acontecesse neste perío-
do em decorrência de acontecimentos futuros.

P – Também a vidência mostra algumas pessoas da Casa cons-
trangidas pela exposição do assunto lá fora...

A.S. – É preciso romper as barreiras do medo e tornar claro ao 
público que o mundo em que viveis está fora do controle humano, 
portanto, entregue ao comando das Leis Corretivas do Universo.

Talvez muitos desistam e até mesmo se afastem diante da ex-
posição a que vosso Grupo se submeterá, contudo, todos que vêm 
frequentando esta Casa detém conhecimento espiritual suficien-
te para se responsabilizar por suas próprias escolhas. A pressão 
que porventura venhais a sofrer não será maior do que aquela que 
gradativamente toda a humanidade enfrentará no decorrer dos 
próximos anos.

Que o Pai amoroso vos ilumine no discernimento daquilo que 
deve ser feito.

GESH – 25/11/05

Nota – Para aqueles que não sabem, nunca fizemos palestra em 
praça pública.

81. Prenunciando grande catástrofe
Sinto muito forte a presença do Comandante Ashtar Sheran. Saí 

do corpo e subi bem alto, levada por ele. No espaço, fora da Terra, 
vi uma arraia negra com as laterais do corpo em cor vermelha bem 
viva; ela voava batendo as nadadeiras laterais do corpo e com o mo-
vimento espalhava uma nuvem negra por onde passava.

Na frente, próximo a boca, ela carregava uma carranca. Quando 
passou mais próxima vi que era uma espécie de boneco de cera repro-
duzindo Jesus crucificado.
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Voando, a arraia entra na psicosfera da Terra, e nós acompanha-
mos seu vôo. Dá voltas ao redor do Planeta, pairando por vezes sobre 
alguns continentes, principalmente a Ásia. Ao bater as nadadeiras 
espalha a fumaça negra fazendo lembrar-me da tinta que o polvo 
solta. Depois de duas voltas pousa sobre a região correspondente ao 
oeste dos EUA e parece abraçar tudo ao redor com suas nadadeiras. 
Após a vidência veio a explicação:

A imagem apresentada é de uma “Forma Pensamento” habil-
mente forjada pela Besta, que chamais de Besta do Apocalipse. À 
Forma Pensamento é transferida a força imensa capaz de provocar 
inúmeras alterações na crosta terrena. Seu poder de força decor-
re do farto material energético, disponível na psicosfera terrena, 
produzido pelas mentes perturbadas dos seres humanos, estimu-
lados pelo poderoso poder de dominação e controle da Besta fera.

É ao mesmo tempo, detonador psíquico do poder maligno, e 
agrupador de energias deletérias que capta, condensa, potencia-
liza e depois envia com força triplicada de destruição.

Sua contextura é tal, que pode vagar durante dias ao redor 
da Terra buscando seu alimento, ou descarregando sua energia 
deletéria.

Quando sob forte suspeita de ameaça, a Besta fera recolhe 
todos os seus prolongamentos nutrindo-se dessas “formas” e fi-
cando de prontidão para defesa ou ataque.

P – São muitas as “formas pensamento” semelhantes a essa, 
cumprindo tal tarefa?

A.S. – São muitas e variadas; cada uma adequada a desenca-
dear diferentes tipos de reação no plano físico. Essa está relacio-
nada aos “desencarnes coletivos” decorrentes das grandes catás-
trofes naturais.
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P – Então está mesmo para acontecer uma catástrofe na costa 
oeste dos EUA, como foi visto em outra reunião?

A.S. – Um grande evento abalará a Terra, nada mais vos posso 
adiantar. 

GESH – 25/11/05

82. Erguei-vos da inércia e colocai-vos a serviço
De nossas naves, dispostas ao redor do Planeta, monitoramos 

as condições da Casa Planetária, que generosamente, acolhe as 
almas ainda infantis e iludidas pela matéria.

Sua condição atual não é das melhores, diríamos mesmo, 
caso a Terra fosse nossa paciente, que ela se encontra no limiar 
entre o estado grave e o terminal. 

Não há previsão de convalescência. Falamos do “corpo plane-
tário por inteiro” e não de pequenas regiões, onde criaturas des-
pertas lutam por restituir ao corpo doente um mínimo de saúde. 
Em vão, contudo trabalham, pois a massa mental produzida pelos 
habitantes do Planeta, constitui poluição suficiente para perpetu-
ar os desequilíbrios instalados.

Se quiserdes colaborar com a vida do Planeta, lutai por despoluir 
a própria mente; em seguida façais a despoluição de vossos corpos 
e só então, regenerados em vossa identidade de filhos da Terra, ha-
vereis de estender as mãos em socorro à agonia de vossa Mãe Terra.

Erguei-vos da inércia, colocai-vos a serviço. Muito ainda pode 
ser feito.

Procurar a direção e agir. Que a limpeza comece e se estenda 
aos irmãos que vos circundam nesta existência. Aplacai a dor dos que 
choram, elucidai aos ignorantes, acalmai aos aflitos; em tudo servir 
sempre ao próximo. Ao final da jornada, renovados em luz, vereis o 
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quanto expandistes vossa consciência e estareis próximos a nós.
Não habitamos a Terra. Mas convosco nos confraternizamos e 

permaneceremos dando-vos suporte até o fim.
Irmãos é o que somos, não vos esqueçais. Saudamos-vos com 

amor fraternal.
GESJ – 27/12/05

83. Convosco estaremos a cada momento
Irmãs, nós vos saudamos no início de mais uma etapa de traba-

lho. Cada etapa surgiu como sugestão que logo foi acolhida e concre-
tizada por vós na matéria, com esforço, coragem e boa vontade. 

O ideal que nos guia é maior do que todas as dificuldades, 
que devem sempre ser enfrentadas como pequenos obstáculos, 
permitindo-nos aprimorar e elevar ainda mais o nosso ser.

Convosco estaremos a cada momento; e não esqueçais que con-
vosco seguirão todos, que há muito tempo vêm labutando no pro-
cesso de divulgação da nossa existência e presença entre vós na Terra.

Alegria imensa nos invade o coração por encontrar espíritos 
encarnados que fazem ecoar na Terra nossas vozes.

GESH – 27/01/06

84. Somos irmãos
Irmãos, é preciso que vos eleveis acima da superficialidade 

da vida cotidiana, que vos envolve e entorpece o espírito, muitas 
vezes ainda iludidos por força das paixões que o dominam.

Só sereis capazes de compreender-nos se vos esforçardes por 
alcançar com a fé, aliada à razão, os conhecimentos abundantes 
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que são colocados ao vosso dispor, a fim de que possais superar a 
força embrutecida da matéria.

Nosso trabalho é contatar-vos para o despertar. Contamos, 
para tanto, com o concurso de Trabalhadores espalhados por mui-
tos lugares, de onde partem faíscas do Amor Supremo do Criador. 
Contudo, nada podemos fazer quanto a decisão de vos colocardes 
à Direita do Cristo. Essa tarefa é individual e cabe tão somente, a 
cada um, realizá-la.

Somos irmãos e desejamos que o maior número de terráque-
os compreenda nossas mensagens, escute o chamado e desperte.

Viemos em paz e em paz entre vós permaneceremos até o 
fim. Eis o que vos desejamos.

GESH –  28/01/06

85. Estamos convosco queirais ou não
Os seres humanos relutam em aceitar nossa presença de for-

ma ativa entre vós. Tolas criaturas! Retardam a própria evolução e 
aumentam a sua desdita.

Não nos impomos, posto que, negais ainda o próprio Cristo.

Estamos convosco, queirais ou não e cumpriremos determi-
nações Superiores que sequer possais imaginar.

Elevai vossas mentes acima de vós mesmos e ativai através 
das lições do Cristo, novas vibrações! 

Desse modo ai estaremos e vos guiaremos no caminho da as-
cese.

GESJ – 07/02/06
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86. Basta de desamor e agressão ao próximo
Não haveria necessidade de nossa presença para conter a be-

licosidade prejudicial a humanidade e ao Planeta, caso tivésseis 
seguido as orientações que Sublimes Instrutores trouxeram, ao 
longo de vossa estada evolutiva na Terra.

Houvésseis seguido as Lições Sublimes do Amado Jesus de 
Nazareth, estaríamos convosco não para estancar a ação bélica, 
não para socorro ao caos que instalastes na Terra! Viríamos por 
merecimento, para conduzir-vos como irmãos, a superar obstácu-
los evolutivos na “construção do Mundo de Paz”.

Estamos no Planeta em maior número neste momento, para 
socorrer, amparar e orientar aqueles que desejam ser guiados por 
um caminho seguro, em meio a escuridão que estais envoltos, a 
uma saída menos prejudicial a vossa evolução.

Aqui nos encontramos voluntariamente, para dizer que bas-
ta de desequilíbrios e de ações nefastas. Basta de desamor e de 
agressão ao próximo.

Recusastes aceitar as Lições Maiores do Mestre Jesus. Agora, 
tereis de fazer maiores esforços, para alcançardes um grau acima 
do caos que viveis.

Não há mais tempo para dúvidas. Aqueles que já despertaram 
a consciência sabem que algo diferente ocorre na Terra. O Planeta 
encontra-se nos últimos estertores desta dimensão, ansioso por 
largar esta casca coberta de ferimentos que fizestes em seu corpo, 
após milênios de devastações e de sangue derramado.

A Terra caminha para nova dimensão, independente de vossa 
vontade e credulidade.

Vimos concitar mentes esclarecidas e despertas, para o traba-
lho incessante na Seara do Cristo.
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Não basta apenas acreditar que o “final dos tempos” ocorre, 
sem contudo agir em benefício do próximo, amenizando as duras 
provas da coletividade. Lançai-vos ao trabalho árduo de assistên-
cia ao carente, no esforço de vossa própria transformação.

Não há evolução sem esforço e lutas.

Aquele que deseja o progresso que se lance ao trabalho.

O Exército de Jesus necessita de trabalhadores que desejem 
servir e não, de serem servidos. Lançai-vos o quanto antes à ação.

As lutas são árduas e os confrontos diários da Luz contra as 
Trevas continuam ocorrendo. Por que permanecer afastado, se 
podeis agir em benefício próprio e do próximo necessitado?

Não podemos escolher aqueles que progredirão junto com o 
Planeta, porque cada um é responsável por sua própria evolução; 
somente Jesus é o roteiro certo a salvação, na prática de Suas Li-
ções de Amor e Perdão.

O tempo finda-se para vós. Aproveiteis seguindo os passos 
do Cristo. 

GESH – 25/02/06

87. O momento de Verticalização do Eixo da Terra
Vimos ter convosco em projeção, endereçando de viva-voz al-

guns pensamentos que nos ocorrem, nesse momento de divulgação.
Muitos creem que estamos a insuflar o medo, o pânico entre 

os humanos e por isso, desacreditam em nossas comunicações. 
Outros chegam ao extremo de julgar-nos terroristas a disseminar 
o terror entre os homens. Não basta o ódio a derramar o sangue 
dos irmãos, para compreenderdes que estamos a serviço do Divi-
no Governador do Planeta, o Amado Jesus?
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Instauramos entre vós, não o pânico, mas a esperança de uma 
nova vida, atendendo ao objetivo para o qual fostes criados: “o 
amor de uns, para com os outros”.

Sois irmãos, não havendo, portanto, privilegiados e despreza-
dos pelo Pai Criador.

Todos que escutam nossas palavras e as acolhem em seus 
corações, devem partir para a ação, divulgando-as com fé e co-
ragem. Isso é ato de caridade e amor profundo ao irmão e não 
terrorismo, como tantos pensam com suas mentes perturbadas e 
iludidas pela densidade da matéria.

Elevai ao Alto mentes e corações para que possais enxergar 
além da matéria e ficar livre.

Caminhai em direção à Luz, espargindo ao redor, a mesma 
força e energia que vos chega.

Tomai conhecimento do que se passa na Terra, pois sois igual-
mente responsáveis pelo esclarecimento e amparo de tantos ou-
tros, ainda ignorantes. Portanto, ativai em vós o dínamo do pro-
gresso e caminhai em direção a um Novo Mundo, renovado, trans-
formado. Um Mundo de Paz e de Amor sincero entre as criaturas.

São breves os instantes de nossa comunicação, contudo, co-
locamo-nos ao vosso dispor para o esclarecimento de questões 
que pareçam importantes no processo de compreensão e traba-
lho, a que sois convidados nessa hora.

P – Quando ocorrerá e se ocorrerá a verticalização do eixo ima-
ginário da Terra?

A.S. – O Mestre Jesus já vos disse: “Só o Pai sabe o dia e a hora”. 
Todos que estiverem sintonizados com Jesus e com as Equipes de 
Trabalho e Socorro no Planeta, notarão que os acontecimentos fi-
nais já chegaram.
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P – Nós, que estamos imbuídos nessa tarefa de estudo, mesmo 
com nossa pequena capacidade de entendimento, se continuarmos 
nesse esforço que temos feito pelo aprendizado, teremos oportunida-
de de sermos avisados com antecedência considerável?

A.S. – Da mesma forma que sois avisados quando vosso en-
tendimento foge às Leis do Progresso ditadas pelo Evangelho de 
Jesus. Entretanto, muitas vezes não escutais a voz da consciência 
clamando por renovação. 

O momento da verticalização do eixo imaginário do vosso 
Planeta não será segredo para nenhuma criatura. Entretanto, só 
perceberão os sinais aqueles que estiverem renovados em seu 
íntimo, vibrando numa freqüência que lhes permita sintonizar as 
Mentes dos Trabalhadores da Luz. Estes incansáveis irmãos, que a 
despeito da recusa de serem aceitos como trabalhadores pacífi-
cos, permanecerão ao vosso lado até que esteja concluída a etapa 
final, do resgate e repovoamento da Terra.

Nós vos saudamos em nome da Luz, deixando-vos à reflexão 
das palavras que foram proferidas nesta tarde. Creiam-nos, são pa-
lavras de esclarecimento, orientação e chamado à renovação e ao 
trabalho. Cheias do amor sincero que nutrimos por cada habitante 
do Planeta.

Somos todos irmãos, guiados pela Mente Amorosa do Irmão 
Jesus - Sananda. Eu vos deixo na Paz d’Aquele que nos criou.

GESH – 25/02/06

88. No enfrentamento das dores que já chegaram
Vi uma equipe de trabalhadores da Casa preparando o local da 

palestra. Algumas pessoas que já estavam lá, são conhecidas e pas-
sam por um trabalho de desobstrução de canais da mente. 
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Vi um aparelho com uma lâmpada branca no centro e outras 
coloridas ao redor. O aparelho foi ajustado em diferentes freqüências 
de acordo com a necessidade de cada um e a emissão das luzes ia 
preparando as mentes para o que iriam ouvir. Em seguida captei a 
seguinte mensagem:

Assim como é cristalina a água que corre à vossa frente (recitá-
vamos o mantra em frente a um riacho), também é cristalino o pen-
samento de Deus. Captá-lo é tarefa que exige esforço do candidato, 
para tornar sua mente num receptáculo apropriado, a fim de receber 
as idéias límpidas e criadoras que trafegam pelo Universo.

Do mesmo modo devem ser as mentes que ao receberem os 
Pensamentos Divinos, destinados a transmissão, gere um fluxo 
contínuo de informações, que devem no caso da transição pla-
netária, contribuírem para a preparação de muitos irmãos, no en-
frentamento das dores que já chegaram.

Concitamo-vos para que sejais os dutos higienizados, através 
dos quais faremos fluir até o fim, a Luz Pura do Pensamento Divi-
no, a fim de que se cumpra a vontade do Pai Amantíssimo.

Nós vos conduzimos com amor e sabedoria.

GESH – 25/02/06

89. Por menores que sejam as platéias... 
Serão breves as palavras que trago em nome de todas as 

“Equipes de Trabalho” que atuam no espaço e também na super-
fície terrena.

Congratulamo-nos convosco pela ação empreendida na “di-
vulgação” de nossas mensagens. Estais ainda aprisionadas na ma-
téria (encarnadas), por isso não podeis avaliar o benéfico efeito em 
todos encarnados ou desencarnados, que escutam vossas pala-
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vras de orientação que são nossas,  acerca dos difíceis momentos 
que viveis. 

Grande é a emoção dos ouvintes; suas frequências vibratórias 
atingem pontos elevados na compreensão do momento que vi-
vem, conseguindo o sub-consciente conectar-se com a memória 
passada de que, em outros orbes, viveram momentos semelhan-
tes, tornando-se essas criaturas para nós, potenciais resgatáveis,  o 
que muito nos facilita alcançar o maior número possível de irmãos. 

Por menores que sejam as platéias não vos importeis, pois a 
qualidade do serviço prestado tem alcançado patamares acima 
dos previstos, quando vos lançamos, anos atrás, a sugestão do tra-
balho de preparação. 

Vimos reafirmar nosso compromisso, e agradecer a operação 
harmonicamente sincronizada com os Irmãos Extra-Planetários.

Margarida – Seu pedido para nós  foi uma ordem, meu Irmão! 
Cumprimos com muito amor, dedicação e respeito a tarefa que nos 
foi confiada.

Ashtar Sheran – Que as vibrações de amor, respeito e humil-
dade que se elevam entre nós, possam expandir-se tocando os co-
rações das criaturas e as despertem, pois a hora é chegada. 

Ficai na Paz do Mestre Jesus e que Ele abençoe e guie nossos 
passos até o fim dos trabalhos. 

GESH – 03/03/06

90. Orai e vigiai os pensamentos
Acompanhamo-vos, mais de perto, neste trabalho de divulga-

ção e esclarecimento a humanidade, acerca dos graves momentos 
que viveis.

Mantende-vos alertas, orai e vigiai os pensamentos, pois nu-
vem negra de perversos seres vos espreita. É certo que eles não 
vos enxergam, basta apenas um milésimo de segundo de baixa 
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vibração para que tais criaturas vos percebam e ataquem. São 
perspicazes, de alta inteligência e crueldade, e não desejam o es-
clarecimento para os incautos que eles dominam.	

Seguis confiantes pois o Cristo segue convosco.

GESH – 24/03/06
Rio de Janeiro - RJ

91. Confronto das Forças da Luz com as Forças das 
         Trevas

O “Comando Ashtar” encontra-se presente, amparando e 
orientando os trabalhos de divulgação que ora fazeis.

Grande é o assédio negativo na região em que vos encontrais; 
portanto, deve-se tomar medidas extraordinárias de cuidado e 
preservação, pois os ataques são violentos e intentam desestrutu-
rar o trabalho que ora vem sendo realizado.

É confronto das Forças da Luz contra as Forças das Trevas. Vin-
des “desdobradas”, lutando por manter o equilíbrio das Forças do 
Bem em atuação, através das Caravanas de Socorro e Amparo aos 
infelizes, que são em grande número e deverão viajar convosco 
para a Colônia a fim de serem medicados. 

Devereis adentrar o reduto dos perigosos Seres e de lá retirar 
todos os que desejam socorro e dele necessitarem. Esses irmãos 
recorreram ao Pai, em súplica sincera, nascida do arrependimento 
de seus corações. Havereis de retornar a Colônia Servos de Jesus, 
levando consigo o grupo daqueles que foram socorridos, para que 
compreendam que a força do Amor Crístico, suplanta qualquer 
outra força existente neste Mundo. 

Não temais, nada sucederá, pois encontrai-vos protegidos. 
Sedes firmes, quanto mais vos parecer perdidos aqueles que es-
tiverem presentes. Não recueis um milímetro sequer nos conhe-
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cimentos que detendes acerca dos acontecimentos em curso no 
Planeta. Divulgai o quanto puder, pois assim é necessário e previs-
to por Lei.

A força negativa já foi desviada, e os rebeldes envolvidos no 
ataque foram aprisionados e destinados aos lugares que lhes são 
apropriados; entretanto, há consciência por parte dos seres Repti-
lianos, de que vos encontrais em seu território e muito os incomo-
da tal realidade. 

Certamente, poderão novamente investir não com tanta for-
ça, pois não há tempo para planejamento, daí não haver riscos, 
posto que, vos encontrais em sintonia com o Mestre Jesus. Porém, 
não vos esqueçais de que, cada um na platéia poderá ser portador 
do desequilíbrio perturbador. Por isso, deverá receber a carga de 
energia firme e decidida, capaz de deter a força negativa que ouse 
insuflar-se através de sua ignorância desarmonizando o ambiente. 

Devem compreender os irmãos Reptilianos, que eles são li-
vres na escolha dos caminhos próprios, mas não possuem força 
tão grande para conduzir os destinos do Planeta. O Governador 
Excelso e Amado, o Mestre Jesus a tudo comanda com Seu Co-
ração Amoroso e Sabedoria Infinita. 

Retirar-se-ão todos Trabalhadores da Luz com seus corpos ile-
sos, cabeças erguidas, deixando atrás de si a indignação, o ódio e 
a violência, sentimentos próprios dos atrasados e derrotados. Per-
ceberão que nada podem contra a Força Maior do Pai.

Que Jesus nos abençoe! Estaremos convosco, e se necessário 
for, haveremos de intervir, trazendo, também, a palavra firme e de-
cidida do Comando Maior.

GESH – 25/03/06
Rio de Janeiro - RJ
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Vidência – Durante a mensagem vi um grupo de indígenas ne-
gativos, seus corpos estavam pintados pra guerra. Havia pendurados 
em seus trajes pedaços de corpos de animais ainda frescos. Canta-
vam e dançavam num terreiro para nos afastar. Sua energia era mui-
to negativa.

92. A Terra já não canta em seus movimentos 
          giratórios

A Terra em seus movimentos giratórios já não canta mais. 

Do seu corpo ferido, os sons produzidos mais se assemelham 
ao choro daquele que sofre os estertores de uma vida que se finda.

Já não há mais retorno à condição primária de saúde do Pla-
neta como aquela quando ele foi entregue a vossa humanidade. 

A vida do Orbe foi ofertada pelo Pai como dádiva maior, para 
que pudésseis progredir, higienizando a própria tessitura corpo-
ral, através das emanações fluídicas salutares, libertadas do corpo 
da Terra. Entretanto, não só negligenciastes a limpeza necessária 
de vossos corpos espirituais, como também, feristes mortalmente, 
“aquela” que foi entregue, como fonte de redenção e renovação 
de vossas vidas.

É chegada a hora em que também havereis de chorar. Vosso 
choro como humanidade ecoará no espaço e ficará gravado em 
vossas almas, aonde quer que ides, pois o Plano Divino foi desvia-
do pelas condutas impróprias, indevidas, e pelas infrações come-
tidas contra a Lei Maior. 

Para este planeta, já não há retorno à saúde. Os padecimentos 
assolarão a Terra e sua humanidade até o fim; só depois de eli-
minado o último elemento negativo, uma nova etapa renascerá, 
ressurgindo para um novo ciclo de existência. 
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A Terra adentrará limpa e higienizada o “portal dimensional”; 
não mais podendo ser acessada por mentes primitivas e atrasa-
das. Somente aqueles filhos da Terra, que também passaram pelo 
processo de limpeza, poderão novamente, através deste “berço 
planetário”, desenvolver as qualidades superiores das almas, ini-
ciando um novo cântico de paz e fraternidade entre os seres habi-
tantes da nova Terra.

Enquanto não chega a hora feliz, recomendamos que as cons-
ciências entregues aos caminhos sem volta, renovem-se enquanto 
há tempo, compreendendo que a vida na matéria é passageira. Do 
espaço, espíritos e seres de muitos lugares, atraídos pelos sons de 
dor emitidos por vosso Planeta, trabalham incessantemente para 
auxiliar na transformação necessária.

Nenhuma palavra de aviso e preparação será pronunciada 
em vão, pois serão lançadas em direção aos corações e as mentes 
daqueles que necessitam renovar-se e ali germinarão ainda que 
em futuro distante, servindo como exemplo da Bondade do Pai e 
do Plano da Criação. 

Nós vos saudamos em nome da Luz. 
Agradecidos pela recepção de vossas mentes e desejosos que 

as energias ofertadas generosamente pelo Cristo Planetário pos-
sam permitir o progresso que urge neste momento de provas. 

GESH – 28/03/06
  

93. É um canto de morte 
A Terra, planeta primário, é reduto de amor. 
Foi transbordando de Amor que a Mente Bondosa do Cristo 

reuniu os elementos criativos que dariam origem e vida à Terra, o 
planeta Shan. 

Em sua tessitura física-etérea alojam-se as elevadas notas da 
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Música Celeste entoada pelo Criador. Como se fosse instrumen-
to musical, a Terra entoa cântico sublime nas evoluções que faz 
quando gira ao redor de si e do Sol. 

Entretanto, ferida em sua estrutura íntima, seu canto não é 
mais de amor. Agora, é um canto de dor e os sons decorrentes das 
voltas que percorre no espaço ecoam em longínquas distâncias, 
tocando os “corações extraterrenos” das fraternas criaturas. 

É um canto de morte. 

Ferida, adoece. 

Adoecida, fenece. 

Fenecida na 3ª dimensão, ressurgirá em nova roupagem dimen-
sional, higienizada das trevas pelos estertores de sua última vida. 

Novo ciclo se reiniciará e outra humanidade igualmente reno-
vada, nessa Nova Terra se abrigará. 

Mãe e filhos dispostos a recomeçarem tendo sofrido a lição 
do passado. 

Retornarão em uníssono ao cântico celeste louvando a Cria-
ção, e anunciando no espaço, que a vida vencendo a morte, mais 
uma vez recomeça uma jornada noutra dimensão. 

GESH – 28/03/06

Canal – Que bela mensagem, Comandante! Há poesia em suas 
palavras e elas nos elevam a alma acima de tudo que há na matéria. 

A.S. – Assim é a vida no espaço infinito, plena e livre de amar-
ras e apegos. Os seres humanos são infantis ao apegarem-se de-
sesperados, ao brilho fugaz da vida material. Perdem e afastam-se 
da experiência superior da felicidade plena e profunda, de perten-
cer à criação, de pertencer ao Universo.

Tudo passará. Somente as palavras do Cristo não passarão, 
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assim como as lembranças de todos os acontecimentos e de toda 
preparação ficarão marcadas para sempre nas almas daqueles que 
viverem esses tempos. 

Por isso, irmãos, divulgai, pois suas palavras são sementes co-
lhidas no campo fértil do espaço e lançadas no solo das mentes 
e corações humanos. Hoje ou amanhã germinarão, não importa. 
Urge que todos recebam sua cota de instrução, recurso que lhes 
garantirá, se não for agora, no futuro, a certeza do Plano Divino 
que a todos ampara e que a tudo conduz. 

Salve o Amor Sublime do Mestre Jesus e que a Paz reine em 
seus corações. 

GESH – 28/03/06

94. A fé é construção individual e permanente
Irmãos, aqui estamos convosco e mais uma vez nos irmana-

mos no serviço em nome do Cristo. O ambiente é propício para 
que as palavras de alerta sejam apresentadas, não importando se 
os corações e as mentes crédulos ou não absorvem as mensagens. 

A fé é construção individual e permanente que deve ser em-
preendida pelo espírito todos os dias. Alimentada pela razão, des-
perta a consciência, através do estudo e do trabalho, do desen-
volvimento dos bons e elevados sentimentos, especialmente do 
amor incondicional a todas as formas de vida no Universo. 

Que os preconceitos de toda ordem quedem-se ante a Força 
Maior. Que o Amor Glorioso de Jesus irmane todos os corações 
presentes e impulsione as atitudes íntimas de renovação e traba-
lho em favor da Mãe Terra. 

GESH – 22/04/06
Olinda - PE
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95. No Roteiro do Cristo, servir e amar
Não vos aflijam as revelações enviadas por amor, pelo Cristo. 

São como fermento que deverá fazer crescer o trigo. Aquilo que 
for joio dentro de vós, arrancai e lançai fora para que não sufoque 
as virtudes nascentes.

Crescido o pão, deem de comer àqueles que têm fome e sa-
ciem os cegos e surdos com o alimento regenerador.

Como poderíeis mostrar o caminho para aqueles que amais, 
sem antes haver trilhado por ele? Como amar incondicionalmente 
como o Cristo ensinou, enchendo de condições a própria apren-
dizagem?

Tomar conhecimento das dores do mundo significa libertar-
-se da ilusão. Fugir da realidade representa aprisionamento às ilu-
sões materiais. 

No roteiro do Cristo, servir e amar.

É necessário olhar o mundo sem o véu da ilusão e sem a força 
da ignorância.

Batei e abrir-se-vos-á.

Chamai e sereis atendidos.

Buscai e achareis.

Instruí-vos para que mentes doentias não vos conduzam aos 
abismos hediondos.

GESH – 22/04/06
Olinda - PE
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96. As Hostes de Luz e o Plano de Elucidação das 
        mentes terrenas

A realidade que vos trazemos é que não temos encontrado 
mentes receptivas à nossa presença.

É para nós demasiado difícil auxiliar aqueles que nem sequer 
procuram abrir suas mentes para a compreensão do desconhecido. 

Cabe às Hostes de Luz, o Plano de Elucidação das mentes terre-
nas, mas cabe aos seres humanos encarnados e desencarnados pre-
pararem suas mentes e torná-las receptivas às mensagens de prepa-
ração que vos trazemos. Nada haveis de compreender, se para isso, 
não vos desligardes dos mecanismos infantis e renitentes.

Vossa tarefa é o esforço da renovação e preparação da mente 
para receber e divulgar nossos comunicados.

A crença só virá à medida em que o estudo aliado ao trabalho, 
vos auxilie a suplantar os estreitos limites do cérebro material.

GESH – 09/05/06

97. Basta apenas um sentimento inferior
Irmãos, urge a vossa transformação!

A velocidade dos acontecimentos não aguarda os que ainda 
permanecem na encruzilhada da dúvida, do caminho a seguir.

Só há um “Caminho” e este é o “Caminho” traçado pelo Mestre 
Jesus. Suas lições simples, admiráveis e de profundo teor moral 
são baseadas nas Leis Imutáveis de Deus que regem todos os Uni-
versos.

A dúvida corrói o íntimo da criatura e impede o seu avanço na 
transformação moral e espiritual.
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Não há como tentar adentrar a barreira da Nova Era com os 
mesmos instintos e sentimentos inferiores.

Aquele que deseja o progresso que tome de sua cruz sem la-
mentações, e siga o Cristo.

Em torno de vós a negatividade é crescente, e pressionados 
pela densa força inferior, somente não perecerá aquele que já su-
perou o primeiro obstáculo ao progresso: a dúvida.

Só existem duas opções: esquerda e direita do Cristo. Aquele 
que na dúvida se encontra, automaticamente é sugado pela in-
tensa força negra que envolve a Terra.

Limpai vosso íntimo dos sentimentos de baixa vibração; pois, 
apenas um sentimento inferior que vos domine os pensamentos e 
ações, será suficiente para vos lançar ao degredo.

Somente Jesus é o Caminho, Verdade e Vida.

GESJ – 27/06/06

98. Estamos arregimentando soldados para o Exército  
        do Cristo

Força e Luz!

A humanidade terrena, esquecida da transitoriedade da ma-
téria, apega-se à vida comum como se esta fosse eterna.

Eterno é somente o espírito, e se o espírito é eterno, não de-
veríeis dedicar mais tempo às coisas do espírito? Entretanto, assim 
não procedeis.

Nós somos testemunhas de que vós sois míopes das verdades 
espirituais. Contudo, é chegada a hora em que isso deve mudar. 
A começar pela dedicação que deveis empreender no estudo da 
vida não material.
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Dedicar tempo à caridade anônima e ao estudo das lições ele-
vadas do Evangelho, está fora de moda, e muitos se sentem cons-
trangidos em fazê-lo.

Para os que ousam fugir da rotina do homem comum, dedi-
cando-se às coisas que dizem respeito ao espírito, todos são ro-
tulados de fanáticos, atrasados, esquisitos, antiquados e malucos 
dentre outros termos pejorativos, que “os ignorantes” se utilizam 
para ferirem e menosprezarem. Mas, não vemos serem tachados 
de loucos, fanáticos ou atrasados, os corruptos, os violentos, os 
dominadores e déspotas. Por quê?

Puro preconceito de vossa parte. Estudai e empreendei esfor-
ços a fim de limpar as inúmeras teias de aranha da mente, acumu-
ladas por séculos de idéias equivocadas.

Nós vos convocamos a uma mudança que é urgente acontecer.
Cada coração renovado lança na atmosfera menos ódio e ou-

tros torpes sentimentos. 
Cada mente desperta é farol de luz a iluminar os caminhos 

próprios e alheios.
Cada consciência iluminada é foco de luz unido às Esferas Su-

periores, haurindo as forças transformadoras capazes de proces-
sar a mudança de que a Terra necessita.

Cada um pode renovar-se e com isso aliviar o sofrimento pre-
visto para o Planeta.

Estamos arregimentando soldados para o Exército do Cristo. 
Todos que desejarem alistar-se, que comecem renovando-se in-
timamente, e no momento propício contactados em seu espírito 
para o trabalho que não cessa no plano astral.

Que a paz do Senhor dos Mundos inunde vosso ser.
GESH – 16/09/06

Iuna-ES
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99. Acordai! Acordai!
Povo da Terra! 
Das esferas refulgentes, a Luz derrama-se sobre vós, em jatos 

de energia-luz sustentando vidas.
Vemos que nada mais vos importa que não seja a matéria 

ilusória, a qual enxergais com os limitados olhos da carne. Vossa 
vida, constituída de ilusão faz esquecer os gritos de socorro que 
ainda ontem eram emitidos por vós nos planos inferiores, supli-
cando uma oportunidade bendita do mergulho no esquecimento, 
através da reencarnação. As dores plantadas ontem não serão es-
quecidas hoje, pelo simples fato de estar em outra dimensão; ao 
contrário, a dimensão da carne é como se fora casulo do espírito, 
ponto obrigatório de transformação.

Não desperdiceis os minutos que vos são dados na matéria. 
As Hostes Celestiais vos sustentam na carne, não sois livres como 
pensais ser.

Vosso tempo se esgota. Acordai! Acordai!
GESJ – 16/09/06 

Iúna - ES

100. A hora é de trabalho, trabalho árduo 
Saudações mais uma vez vos trazemos!

Em breves palavras procuraremos finalizar esta comunicação, 
afirmando-vos que nossas Equipes de Trabalho estão compostas 
por Irmãos Extraplanetários vindos de diferentes orbes (planetas). 

Temos representantes de Marte, Vênus, Júpiter e Saturno. As-
tra Orion, Antares, Alfa e Ômega e tantos outros, que sensibiliza-
dos pelo sofrimento da humanidade terrena, pelos gritos de dor 
da Terra, uniram-se em favor do progresso desta humanidade.
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Muitas vezes, ao nos aproximarmos de Grupos que foram pro-
gramados para o intercâmbio salutar, deparamo-nos com difíceis 
realidades entre vós, onde habitantes de um mesmo Planeta, ain-
da não são capazes de se unirem em favor do trabalho redentor.

Eis a mensagem que vos deixamos: Uni-vos! O que não conse-
guirdes unidos, individualmente jamais alcançarão.

A hora é de trabalho, trabalho conjunto, colocado acima de 
todas as querelas humanas. Trabalhai com simplicidade, assim 
como vos ensinou Jesus de Nazareth, que desprovido de quais-
quer artefatos sofisticados, lançou Sua Mensagem nos corações 
humanos. 

Esta é a hora da prova em que deveis dar testemunho do 
aprendizado que se efetivou em vossas almas. Trabalhai em nome 
de Jesus, com simplicidade, união e amor. 

Muitos precisam de vós. 

Nós, espíritos fora da matéria, podemos auxiliar, mas com vosso 
concurso amigo e fraterno, muito mais poderemos proporcionar.

Que o Mestre Jesus, Ele mesmo, Extraterreno, nos ampare, 
proteja e conduza, auxiliando-nos a elevarmo-nos acima daquilo 
que podemos em Seu Nome.

GESH – 12/10/06
Grupo Saint Germain - São Paulo - SP

101. Até a conclusão da Transição Planetária
Vimos trazer as orientações para que elas possam guiar vos-

sos passos na jornada de redenção, prevista antes mesmo de vos-
so reencarne. 

Não é por acaso que nos encontramos nesta tarde, vindos dos 
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mais diversos pontos deste Planeta, vindos dos mais longínquos 
tempos. Reencontramo-nos para dar cumprimento à Vontade do 
Altíssimo.

Ouvireis! Ide e pregai! 

Levai a Boa Nova a todas as partes, e a todos que encontrar-
des anunciai, para que se inflamem nos corações a esperança, a fé 
e a coragem para o enfrentamento das duras provações que estão 
programadas para a humanidade terrena.

É nosso papel assessorá-los e assim o faremos até que se veja 
concluída a Transição. Mas, é vosso papel dar cumprimento ao Pla-
nejamento Superior e divulgar entre os crentes ou descrentes, a 
Boa Nova da redenção.

É tempo de renovação, e sois mensageiros a serviço do Cria-
dor. Que a negligência de outrora não se instale hoje em vosso ca-
minho, pois a hora é de trabalho e aquele que abraçar com amor 
e coragem sua tarefa, estará, progressivamente, galgando os de-
graus na direção da Terra Renovada.

Que Jesus, Amigo e Irmão Maior, ampare nossos passos, sus-
tente nossos espíritos sedentos de progresso e guie-nos até que 
esteja concluída a Transição Planetária.

GESH – 12/10/06
Grupo Saint Germain – São Paulo - SP

102. A Fé deve estar em primeiro lugar
Graças ao Pai que nos dá a oportunidade de voltarmos nos-

so olhar para os irmãos terrenos e com eles travarmos as lutas de 
transformação e renovação da velha Terra, em um novo Planeta, 
renovado e limpo das rudezas dos espíritos atrasados.

Neste intercâmbio feliz, vimos procurando socorrer e ampa-
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rar seres reencarnados no momento. Porém, muitos se recusam 
a reconhecerem nossa presença, a presença de irmãos e amigos.

Mesmo sem conhecimento, pensam em nós como seres ini-
migos. Projetam em nossa presença a belicosidade existente em 
seus corações. Muitas vezes ofertamos auxílio, ajuda e socorro e 
somos recusados, pois os olhares não alcançam a extensão do 
nosso amor. 

Este é o momento em que suplicamos a todos intermediários 
dos mundos invisíveis, que divulgueis nossa presença e prepareis 
os seres humanos para a compreensão do que está ocorrendo 
nesta hora no Planeta.

Somos muitos em serviço na Terra, a ofertar amparo, esclareci-
mento e ajuda aos seres humanos. Por que recusar, se é de nossos co-
rações amorosos que emana a força que impulsiona nossos contatos.

A humildade é virtude que necessita ser desenvolvida nos co-
rações humanos, pois o orgulho, assim como outras deficiências 
do espírito ainda atrasado, aprisiona as criaturas na matéria densa, 
impedindo-as que voem mais alto na direção da Luz.

E não por acaso, Irmãos nossos ofertam aqui o socorro mé-
dico[11] e a incompreensão da ajuda ofertada, representa a recusa 
na aceitação de nossa presença e na acolhida da mensagem que 
trouxemos, de preparação e divulgação dos “tempos que são che-
gados” na Terra.

Irmãos retirai dos olhos, a densa camada de ilusões!

O tempo urge e cada minuto é precioso no trabalho reden-
tor. Retirai de vossos “corpos imateriais” os apegos excessivos das 
ilusões, e partis na direção do ser humano, em tudo renovado, 

[11] Foi oferecido a uma pessoa amiga, que se encontrava muito doente, um 
tratamento espiritual, mas por descrença a enferma recusou. Alguns meses, 
após a recusa, a pessoa faleceu.
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desapegado e entregue à Misericórdia Divina, aceitando primei-
ramente em si mesmo, para só depois ofertar ao próximo, como 
conhecimento e trabalho.

Na Confraternização Intergaláctica que ocorre nesta hora na 
Terra, que vossas almas possam sentir nossa presença, mais do 
que ouvir nossas palavras, e que ao senti-la, possais direcionar 
vossos passos, acelerando a marcha nos combates que ocorrem, 
nos planos invisíveis.

E que Jesus, Extraterrestre, Irmão e Amigo Maior, Governador 
da Terra, conduza vossas mentes no discernimento sadio rumo a 
felicidade.

GESH – 13/10/06
 Rio de Janeiro - RJ

103. Viveis no crepúsculo do tempo
Vidência – Fui levada a uma caverna subterrânea. Ali havia um 

salão rodeado de portas fechadas com grades. Aproximando-me de 
uma que estava aberta, vi grossas correntes presas nas paredes e que 
continuavam para o fundo do lugar. Mentalmente informaram que 
essa caverna tem acesso direto ao covil da Besta e que foi necessário 
abrir um corredor de acesso para alcançá-la numa situação de emer-
gência. Vi que naves espaciais, e extras atuaram escavando o astral 
inferior abrindo esse caminho. Após recebi a comunicação abaixo: 

Os rumos dessa humanidade foram há muito traçados pelo 
Alto. Todos que aqui aportaram, trazidos de outros orbes mescla-
ram-se com os nativos, constituindo a raça humana que hoje ha-
bita o Planeta.

Conforme planejado, esta humanidade vem, ao longo dos 
milênios, se desenvolvendo segundo as leis ditadas pelo Criador.
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Muitas vezes ocorreram mudanças na trajetória de vida dos 
povos, devido à correção da rota, desviadas pela força dos instin-
tos inferiores que governam a maioria dos homens.

Hoje, no crepúsculo do tempo que finda para vós, prevale-
cem as paixões animalizadas e negligenciam-se os chamados pela 
mudança que a todos chega como apelo amoroso do Pai, Infinita-
mente Bom.

Sedes mansos, e ouvindo Seu clamor, não mais havereis de 
avançar na trilha da destruição; estamos a postos para deter a 
mente insana, intervindo imediatamente, a uma ordem do nosso 
Senhor.

O planejamento de socorro e corrigenda de vossos irmãos 
encontra-se em curso; entretanto, não seria difícil atender ao im-
perativo de vossa renitência no erro, detendo a mente pérfida da 
Besta e degredando-a com seu séquito. 

Não o faremos, por enquanto, pois, com “ela”, muitos seriam 
arrastados; muitos que ainda podem se regenerar, seriam exilados 
para mundos inferiores, e a violência desse ataque, traria inúme-
ros prejuízos aos seres, pois levariam muito mais tempo para se 
reerguerem e retomarem o caminho de volta à Casa do Pai. 

Contudo, a sobrevivência planetária está em primeiro plano 
e, a qualquer ameaça ao Planeta, agiremos, ainda que, em prejuízo 
de muitos seres humanos.

Não podemos contrariar à Lei de Causa e Efeito, pois se es-
tais a plantar, deveis colher. Nosso sentimento é aquele de irmãos 
que vos querem salvar a todo custo. Tudo  faremos para que assim 
seja, porém, mentes perversas trabalham intensamente, diante da 
ameaça de vitória da Luz. Planejam implodir o Planeta na ilusão de 
que podem resolver dominá-lo ou eliminá-lo.
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Que vossa tarefa seja aquela de divulgar e disseminar a paz e 
a fraternidade entre os povos até o fim, qualquer que seja ele.

GESH – 20/10/06

104. Nada havereis de levar para o Novo Mundo
As notícias que trazemos são alertas para que vos prepareis. 

Nada adianta conhecer se esse conhecimento não vos impulsio-
nar a uma renovação. 

Mudai a frequência da faixa mental.

Procurai elevar o padrão vibratório acima do materialismo e 
das paixões terrenas. Nada havereis de levar para o Novo Mundo 
que não seja vosso patrimônio espiritual e este se encontra pleno 
das condições para ser aprimorado segundo as Leis do Progresso 
e do Amor Universal.

GESJ – 05/12/06

105. A Lei do Carma não perdoa a ignorância
Recrudesce a guerra na matéria. 

Minuto a minuto, “as trevas” atacam os seres humanos num 
ato de desespero, por sentirem que seu tempo no mal, na escu-
ridão, está se acabando. Bestializados, instigam as multidões ao 
ódio, violência, desespero e dor.

A Terra estertora infeliz e clama para que a humanidade a 
ame, sem contudo, atingir seu ideal.

As criaturas humanas blasfemam pela dor que lhes bate à 
porta; no entanto não acendem em seus corações a chama do 
Amor, legado maior de Jesus.
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Guerreiras da Luz, sois convidadas diariamente, a combater as 
“Falanges do Mal” bestificadas, que lutam freneticamente contra 
o Exército do Cristo. A Casa Planetária precisa ficar limpa para o 
advento da Nova Era. 

A Lei do Carma não perdoa a ignorância e todos haverão de 
responder por suas ações. Mergulhados na escuridão, os orgulho-
sos reconhecerão a Força Superior que lhes governa a vida, e la-
mentarão o tempo perdido; todavia, será tarde demais.

Quando um discípulo tomba mais uma vez, esquecido da sua 
condição de aprendiz, trás para si consequências, muitas vezes 
maiores, do que se houvesse permanecido na ignorância.

Reunir a grande “Família Espiritual”, como é o desejo maior do 
Mestre Kuthumi, é tarefa que já dura milênios; e outros tantos mi-
lênios transcorrerão para que os retardatários alcancem aqueles 
que hoje conseguirem ultrapassar a barreira da Nova Dimensão.

O Planeta clama por repouso para restabelecimento de sua 
saúde, tornando insustentável o adiamento do descontrole da na-
tureza, para que o seu bojo fique livre das amarras das correntes 
do ódio, instaladas pelos humanos.

Guerreiras da Luz, Faxineiras que em Nome do Cristo desbra-
vam a escuridão, instalando a Luz reparadora, sigais confiantes, 
corajosas, pois as guerras nos campos de batalha são sangrentas, 
os seres são ferozes e bestiais e a qualquer atitude menos digna 
por parte dos “trabalhadores de última hora” que sois, será sufi-
ciente para serdes atingidas pelo hálito mortal da Besta.

Jesus a todos conduz. Kuthumi convosco segue.

Do Alto vos guiamos, pois lutamos pela Paz.

Paz em todos os quadrantes planetários!

GESH – 05/01/07
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106. O tempo escasseia e as dificuldades avolumam-se
Irmãos, por que ainda adiais vossa transformação?

Acaso duvidais dos avisos que insistentemente chegam dos 
Irmãos Superiores?

Os próprios acontecimentos planetários, confirmando previ-
sões milenares, não vos fazem acordar?

A dor que vos rodeia não é suficiente para o despertar?

Não existe mais muito tempo para vos transformardes a fim 
de merecer uma nova vida. O tempo escasseia e as dificuldades 
avolumam-se!

Despertai irmãos! Despertai!

O Cristo Jesus vos conclama para que desperteis a consciên-
cia e possais aderir à Luz, ainda hoje.

Fostes convocados pelas Forças Extraplanetárias a lutar pela 
libertação do Planeta, mas é necessário acima de tudo, lutar por 
vossa libertação.

Urge que vos liberteis das doridas correntes que vos mantém 
atados às trevas. A Luz vibra em vossa direção, mas desviais cons-
tantemente os passos do caminho.

Buscai recordar do Divino Mestre e lançai-vos ao trabalho res-
taurador da jornada evolutiva. 

Há muito trabalho, sofredores e trevas. Entretanto, escas-
seiam os trabalhadores. 

Poucos despertaram a consciência para a Luz.

GESJ – 23/01/07
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107. Lutas pela libertação do Planeta, do jugo da 
           Besta

Irmãs, esta noite lutaremos com hordas de seres bestiais dire-
tamente ligados a Grande Fera. 

Abriremos clareiras para as Hostes de Luz, estrategicamente, 
posicionarem-se próximo à Besta.

Até a meia noite de hoje, estejais em vossos leitos buscando 
o sono. Ligai-vos fortemente às Hostes da Luz e ao Mestre Jesus.

Vossos corpos estarão protegidos com roupas especiais que 
condicionam vossos organismos à intensa pressão negativa do 
lugar. Podereis ter sintomas físicos após a luta. Sereis minuciosa-
mente acompanhadas pela Equipe Médica Espiritual do GESJ, que 
está alerta a vossa condição físico-espiritual.

Buscai ingerir maior quantidade de líquidos por 24 horas, 
após a batalha.

Estejais confiantes na luta pela libertação da Terra e sua hu-
manidade.

GESJ – 23/01/07

108. Horas duríssimas ainda virão
Quiséramos trazer aos nossos irmãos terráqueos, notícias de 

renovação e paz advindas da auscultação das mentes e corações 
de vossa humanidade.

Na Terra, à medida em que os dias avançam, a atmosfera es-
quenta ainda mais, desequilibrando o corpo já doente do Planeta, 
qual febre maligna.

Procura o “organismo da Terra” reagir, sem contudo encontrar 
ressonância nas emissões psíquicas dos seus habitantes humanos.
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O calor aquece ainda mais as paixões desenfreadas que en-
tram em ebulição, alimentadas também pelo assédio indiscrimi-
nado das almas inferiores.

Somente ao frescor da mente, quando mergulhada na sereni-
dade da fé, os humanos são capazes de reagir equilibrando suas 
energias mentais através do trabalho em favor dos irmãos caren-
tes, na prática do amor desinteressado e no exercício interminável 
da confiança no Altíssimo.

Poucos são os Núcleos existentes de elevada vibração, funda-
mentados em suas ações na caridade fraterna. E atendendo ao impe-
rativo da união e do serviço, convosco estamos, interligando energe-
ticamente os Núcleos de vibrações compatíveis, potencializando sua 
ação benéfica em favor deste Planeta e de vossa humanidade.

Irmãos, transformai vossos corações em pequeninas usinas de 
força a emitirem os sinais de renovação e paz, compatíveis com a ne-
cessidade deste momento de transição terrestre, e tudo faremos para 
que unidos à Usina Maior, elevem-se os sentimentos de força e co-
ragem, resignação e confiança a todas as partes da Terra, auxiliando 
vossos irmãos no enfrentamento das horas duríssimas que virão.

GESJ – 30/01/07

109. Sofrer não é sinal de perdição
As energias deletérias alcançam as mentes invigilantes e de-

savisadas, despreparadas e em desequilíbrio, onde quer que este-
jam. Todos os meios são utilizados pelas “forças inferiores”, espíri-
tos infelizes que afrontam o Poder de Deus. 

Bem sabemos que a vitória final será da Luz, mas, muitos dos 
que se encontram atualmente encarnados neste Planeta serão ar-
rastados, atraídos e imantados pelas “Forças Inferiores”. Nós traba-
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lhamos no sentido de evitar, que grande número de pessoas em 
condições de se desligarem da atração negativa, sejam por elas 
arrastadas.

Trabalhemos a cada dia, renovados em confiança, pois aquele 
que se torna liberto das amarras densas, representa vitória da Luz, 
e assim trabalharemos até o fim. Enquanto houver possibilidade 
de socorro, aqui estaremos amparando, assistindo e encaminhan-
do criaturas carentes. 

Há, de fato, “uma rede de influenciação negativa”, cujo núcleo 
central ainda não podemos revelar, tão pouco, estamos no mo-
mento autorizados a atacá-los, desmanchando sua “organização 
tenebrosa”. Mesmo porque, é a oportunidade de escolha e liber-
dade que tem cada ser humano encarnado neste Planeta, de co-
nhecer as revelações discernindo por si mesmo e de acordo com 
o estado evolutivo de sua mente, sobre os conteúdos positivos ou 
negativos que lhes chegam. Contudo, mentes desequilibradas são 
incapazes de perceber o terreno perigoso que pisam, acreditando 
avançarem no caminho da salvação. 

Pouco podemos fazer por aqueles que se descuidam de sua 
própria saúde psíquica e espiritual, pois o Mestre Jesus a todos 
doou as diretrizes e procedimentos de progresso. Portanto, é sob 
a Luz do Evangelho de Jesus que todas as criaturas encarnadas de-
vem seguir, fazendo suas escolhas, treinando suas mentes, fortale-
cendo seus espíritos para resistirem ao avanço dos seres trevosos, 
decaídos rebeldes.

A desarmonia das energias familiares perturbam ainda mais 
as mentes das criaturas, tornando-as presas fáceis para o bote, 
que é o passo seguinte dos seres perversos.

Todos que desejam encontrar abrigo seguro, procurem na 
Luz do Evangelho as diretrizes maiores e ali permaneçam; enfren-
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tem com coragem as adversidades que lhes cheguem, confiando 
e submetendo-se à corrigenda necessária que a Lei do Carma im-
põe a todos, indistintamente. Nessa hora em que viveis encarna-
dos no Planeta, sofrer não é sinal de perdição e sim de salvação. 

GESJ – 31/01/07

110. Quem não estiver conosco, inimigo será
Não mais devemos ocultar a realidade das Diretrizes Supe-

riores que comandam nossa presença na Terra. Somos guiados 
pelo General Supremo das Forças da Luz e nossa tarefa é divulgar 
a “transição planetária” e arregimentar soldados para compor os 
Exércitos da Luz.

Iniciamos a tarefa aproximando-nos de vossa humanidade, 
elucidando sobre nossa existência e acerca do motivo de nossa 
presença.

O passo seguinte foi divulgar o Plano de Progresso no qual 
a Terra encontra-se submetida e com ela os seres humanos seus 
habitantes. 

Agora, que já circulam os esclarecimentos necessários, para o 
suporte das escolhas e decisões, vimos esclarecer que todos que 
receberam a semente da Luz em seu íntimo deverão fazê-la bri-
lhar, irradiando de si a energia transformadora e empunhando sua 
espada, lutar.

Não espereis alcançar a perfeição para achar-vos dignos do 
posto de soldados do Cristo. Nenhum de nós é perfeito e é no 
exercício de defesa dos preceitos de amor e bondade, caridade 
e perdão, que haveremos de tornarmo-nos mais próximos d’Ele, 
que do Alto nos conduz. 

Assumi vossa condição de soldado do Cristo. Procurai os Pos-
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tos de Trabalho e estejais alerta. Quem não estiver conosco, inimi-
go será.

Exerçais tudo bem, pois compaixão e misericórdia serão nos-
sa bandeira, todavia fé e determinação guiarão nossas espadas.

GESJ – 03/03/07

111. A Verticalização do Eixo da Terra já ocorre 
            vagarosamente

A “transição planetária” corre celeremente. Não podem mais 
ser contidas as “forças trevosas” que envolvem o Planeta e sua hu-
manidade, pois que esta mesma humanidade abriu as portas do 
seu coração e de sua alma para tais criaturas nefastas, ignóbeis e 
cruéis.

Creem em Deus, mas em um Deus fantasioso que lhes atendem 
os desejos materiais e soluciona os seus problemas imediatos. 

Servem a Moloc, pois este é o deus falso que atende à matéria 
e escraviza a alma.

Nossa presença e das naves é maciça em torno da Terra e con-
vidamos as criaturas que possuem um mínimo de vibrações supe-
riores que nos permitam acessá-las e nos recebam como irmãos, 
aceitando voluntariamente servir às Hostes do Cristo. Todavia, 
quando percebem nossa presença amiga fogem apavorados, jul-
gando estar diante de Satanás, que acreditam existir e que toma a 
forma que desejar. Nem sequer nos sentem as vibrações de amiza-
de, pois tomados de terror, afastam-se.

Muito nos preocupa a condição atual das criaturas às portas 
da Nova Era; não por descrerem da nossa presença em seu Pla-
neta, mas pelo sofrimento desnecessário que enfrentarão, por ig-
norância e negligencia para consigo mesmos, pois se houvessem 
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aderido aos Postulados do Cristo, certamente não nos temeriam, 
pois nos reconheceriam, imediatamente, como irmãos.

Sofrem os humanos ante os flagelos morais que sobre eles se 
abatem, mas continuam incrédulos e arraigados nas crenças in-
fantis do céu paradisíaco e do inferno de enxofre.

Não há mais tempo. A verticalização do eixo da Terra já 
ocorre vagarosamente e sentis as consequências, através do 
descongelamento dos Pólos e do aquecimento descontrolado 
do Planeta. 

A humanidade é responsável pelo desencadeamento prema-
turo de tais desequilíbrios das “forças da natureza”, e pagará com o 
atraso evolutivo, os atos desregrados que tem praticado.

Aqueles que já se conscientizaram da necessidade de progre-
dir espiritualmente, trabalham incansavelmente na frente de luta 
dos Exércitos do Cristo.

Batalhas constantes são travadas da Luz contra as torrentes 
de Seres Bestiais. Os confrontos tem sido cruéis e perigosos, por-
que os perversos seres atacam sem piedade, no sentido de manter 
seu Império Bestial no Planeta.

A Grande Fera (a Besta=Dragão) reage do seu “exílio milenar” 
no Abismo e emite ondas poderosas de energia densa concentra-
da que é transformada em força e perversidade para seus asseclas.

A humanidade espiritualmente desprotegida devido ao seu 
despreparo espiritual, acolhe de peito aberto suas malignas vibra-
ções e atacam-se, irmão contra irmão, consanguíneo ou não, não 
importa, dando vazão aos instintos animalescos mais íntimos e 
sórdidos de sua alma.

Hercólubus, Planeta Intruso ou Higienizador, aproxima-se e 
torna ainda mais propícia a emersão dos instintos inferiores dos 
terráqueos. 
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A situação planetária é caótica e não vai melhorar. Ao con-
trário, a aceleração do tempo também faz acelerar a materializa-
ção das tendências primitivas dos seres humanos. As sociedades 
constituídas viverão em constante alerta, porque a circulação 
nas avenidas e ruas, pelas criaturas comuns, será muito difícil, 
pois “hordas de bandoleiros” em cada esquina, estará a es-
preita do cidadão comum.

Aquele que não possuir um mínimo de fé verdadeira e só-
lida permanecerá encarcerado no próprio lar. Se hoje já viveis 
com o medo, nos dias que virão, o medo centuplicará nos cora-
ções desprovidos da fé e da crença no verdadeiro Deus que é Todo 
Bondade, Justiça e Amor.

Irmãos, trabalhai, trabalhai incansavelmente na Seara do 
Bem, pelo Cristo Jesus, para que as mentes mantenham-se em 
equilíbrio e não sejais levados pelo turbilhão dos desesperados.

A dor atingirá a todos, indistintamente, mas, somente 
aquele que crê e trabalha desinteressadamente no Bem, enfrenta-
rá a dor e seguirá incólume à queda vibratória.

Tendes fé, a fé do tamanho de um grão de mostarda, para supor-
tardes as dores e ranger de dentes da Transição Planetária que viveis.

GESH – 17/03/07

112. Ondas de violência e terror assolam o Planeta
Irmãs, desfrutai esses momentos de paz! A humanidade não 

deseja a paz. As pessoas vivem momentos passageiros de paz em 
suas existências, mas dedicam o maior tempo de suas vidas em 
conturbar a alheia, insatisfeitos com o que possuem, por Graça e 
Misericórdia de Deus.

Acirram-se as lutas entre os homens. 
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Tolhidos seus espíritos no casulo de carne, não guardam es-
perança no futuro e desejam usufruir no presente todos os estímu-
los aos sentidos físicos, que lhes dão prazer ilusório. Massacram o 
semelhante na busca insaciável da satisfação de seus instintos.

Não conseguem manter a paz íntima; não conseguem manter a 
paz nos confortáveis lares, na convivência diária com os irmãos de hu-
manidade, vizinhos, parentes, amigos. Daí, não conseguirem expan-
dir pelas coletividades e por todo o Planeta, aquilo que não possuem.

Guerreiras da Luz, vindes cumprindo fielmente os desígnios 
do Pai, acatando as orientações que vos são repassadas acerca do 
trabalho a realizar na matéria e nos planos invisíveis, capacitando-
-vos a empreender atividades cada vez mais complexas e perigo-
sas nos trabalhos de limpeza e saneamento dos Umbrais e Abis-
mos do plano astral.

Ondas de violência e terror assolam o Planeta tornando o am-
biente carregado de energia deletéria e requer que vossos corpos 
físicos estejam sadios e equilibrados para manterem-se em condi-
ções de sobrevivência.

Avante Guerreiras ao campo de batalha, pois as lutas prosse-
guem; corajosas e cheias de fé deveis empunhar vossas espadas 
de Luz e lutar pela libertação da Terra.

GESJ – 09/06/07
Vigília Pedra Azul – ES 

113. Agora é o tempo do basta
Os trabalhos de limpeza de vosso Orbe prosseguem acelera-

dos. Magos negros, torturadores, criaturas perversas e mendigos 
do Além, poluem a psicosfera terrena com seus fluidos pesados, 
pensamentos viciados e séquito tenebroso.
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Espalharam a dor livremente, mas agora, chega para eles 
“o tempo do basta”. São irmãos, é verdade, mas até que possam 
recompor-se como humanos, terão uma longa, árdua e dolorosa 
estrada a percorrer. Sereis vós, faxineiras do astral, que dareis o 
empurrão inicial para a jornada ascensional desses irmãos, ter iní-
cio definitivo.

Da cota de amor ofertada a estes seres, florescerá a trans-
formação que necessita realizar-se. Uni-vos irmãos em favor des-
ses sofredores e limpai de vossos corações quaisquer resquícios 
de preconceitos acerca desses infelizes. São antigos conhecidos, 
comparsas de erros. Vós sois afortunados, pois já fostes socorridos 
e hoje recorreis à reencarnação como benção redentora e ao tra-
balho árduo, mas salvacionista de vossas almas devedoras.

Socorrei-os, lutando, se for preciso. A ordem é evacuar todo e 
qualquer refúgio dos seres perversos e dos infelizes, cauterizando 
as feridas da Mãe Terra.

GESJ – 08/08/07

114. Não há mais avisos, porém fatos
Armas em punho, pois acirram-se as lutas nos planos invisí-

veis da vida em vosso Planeta.

Muitos são chamados, porém são poucos os atentos, confian-
tes e fortalecidos na fé, que atendem ao chamado, e unem-se aos 
Exércitos do Cristo.

Aqueles que permanecem peregrinando nas zonas astralinas 
são arrebatados pelas Forças do Mal e reunidos aos Exércitos das Tre-
vas. Os que escolhem esse caminho lutam contra as Forças do Bem. 
Os que sem forças caem, são escravizados e suas energias, lentamen-
te sugadas em favor dos trabalhos tenebrosos realizados pelas Trevas.
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Mais do que nunca, é necessário na escolha do caminho, 
definir-se pela Luz, ainda que sabedores dos estágios iniciais da 
evolução. 

Reconhecer-se imperfeito não é abdicar do desejo sincero, de 
integrar os Exércitos comandados pelo Valoroso Jesus. Reconhe-
cer-se imperfeito e pequenino é colocar-se diante do Mestre Ama-
do, como irmão mais novo, ainda aprendendo a caminhar, mas, na 
condição de aprendiz, certo do caminho que deseja trilhar, e da 
manifestação da vontade, traduzida pela conduta e escolhas do 
dia a dia, definindo-se a direita ou a esquerda do Cristo.

Nenhum discurso, oratória ou prece, por mais longa e bem 
organizada que seja é capaz de mascarar a realidade de vossas es-
colhas e das atitudes que comandam vosso ser. É através de vossa 
conduta diante da vida no plano físico, no enfrentamento das di-
ficuldades que vos cabe pela Lei Superior do Carma, que estais a 
vos definir nesta ou naquela fileira.

À noite, libertos da matéria através do sono, muitos de vós, 
naturalmente, são atraídos para as regiões superiores ou inferio-
res, onde se reúnem as Forças do Bem ou do Mal, planejando suas 
ações, preparando-se para os combates.

Irmãos, mais uma oportunidade em que vimos ter convos-
co, para alertar-vos sobre a hora grave, presente na Terra. Não há 
mais avisos, porém fatos que se desenrolam a vossa frente. Pouco 
tempo se passa entre nossa presença denunciando os ataques, e 
vendo-os materializarem-se entre vós.

Aos indecisos, principalmente, endereçamos nossas palavras: 
guardai a certeza de que vossa indecisão, muito útil se torna às Forças 
do Mal. Vossas energias, se não puderem ser ativamente aproveitadas 
como trabalhadores e soldados das Trevas a defender os interesses 
perversos da Besta, também não serão liberados como trabalhadores 
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da Luz. Serão escravizados e suas energias usurpadas em favor dos 
planos macabros daqueles irmãos infelizes.

Que vossas mentes ainda infantis e imaturas, possam diante 
dos acontecimentos que se materializam na Terra, dar o salto evo-
lutivo, integrando os Exércitos do Bem.

GESJ – 13/08/07

115. Não sois proprietários de nada
Irmãos, não penseis que os avisos de “tormentas” crescentes nes-

te “final de tempos” são dados no intuito de disseminação do pânico.

O objetivo é abrir vossas consciências e acelerar vossos pas-
sos rumo à evolução, e às Esferas Superiores.

Façais uma comparação dos nossos avisos com a vossa reali-
dade. 

Acaso possuis esperanças de um porvir diferente? 

Acaso vos iludis com uma Transição Planetária festejada com 
júbilo de paz?

Evolução não dá saltos! Portanto, as criaturas perversas e os 
espíritos comprometidos com as Trevas, que são a maioria no mo-
mento, não poderão transformar-se em criaturas regeneradas de 
uma hora para outra.

Vossas mentes limitadas na esfera material, não conseguem 
enxergar o Grande Plano do Criador para cada indivíduo e coleti-
vidade.

Não sois proprietários de nada.

O Planeta não vos pertence; sois habitantes transitórios, pois 
a morte vos ceifa a vida de um momento para outro.
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Vosso corpo físico, forjado durante muitos milênios até che-
gar a forma de hoje, não vos pertence, pois não podeis eterna-
mente habitá-lo.

Estais atrasados em evolução espiritual, e vossa ciência está 
atrasada na descoberta de novas fórmulas de progresso planetá-
rio, que tragam benefícios a humanidade.

Os sentimentos perversos conduzem-vos ao sofrimento e ao 
degredo.

Não são nossos avisos que determinam sofrimento, mas as 
ações anticristãs, anti-fraternas, ações perversas e cruéis e de des-
caso para com o Criador, que vos impõe uma transição dolorosa.

Analisai os fatos e avançai em direção à Luz, praticando as Li-
ções do Sublime Jesus.

GESJ – 21/08/07

116. Até que caia a última criatura trevosa, estaremos 
          convosco

Forças Destruidoras ancoram-se na superfície terrena. Encon-
tram sintonia nos corações despreparados e varrem o Planeta, re-
colhendo energias que lhes servem de combustível e alimento.

A dor prolifera como vírus violento que ataca as forças das al-
mas imprevidentes, derrubando a esperança que procura resistir.

A revolta, marca renitente dos espíritos atrasados, lança os im-
prudentes no círculo vicioso da Lei Cármica, Lei de Causa e Efeito.

Dobram-se os joelhos diante dos altares enfeitados, mas, os 
corações não se dobram diante do cenário desolador, da vida na 
Terra, nos dias atuais.
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Os fiéis aguardam que o milagre da renovação alcance as al-
mas perversas, não compreendendo que são eles, o verdadeiro 
milagre, pois uma vez transformados, tornam-se capazes de to-
car outros corações e mentes, fazendo-os despertar, rompendo os 
grilhões de ódio, orgulho, preconceito e egoísmo que imantam os 
seres humanos.

Se o milagre não vem, as criaturas desesperam-se e a loucura 
passa a rondar muitos seres. Preferem adoecer e entregar-se a dor, 
do que entregarem, desinteressadamente, suas ambições e pai-
xões em favor da renovação do mundo.

Renúncia e sacrifício tornaram-se valores simbólicos, apenas 
retratados nos romances, filmes e telenovelas.

O quadro existente é, lamentavelmente, precursor de extensa 
sequência de eventos dolorosos que haverão de despertar as cria-
turas para as realidades espirituais.

Vejais irmãos, com os olhos da alma eterna, os fatos circun-
dantes. Enfrenteis com coragem o tempo que escolhestes para 
reencarnar, unindo-vos aos “grupos de trabalho” no plano físico 
e espiritual, que se encontram amparados por “forças extraordi-
nárias” e estas forças sustentarão a resistência daqueles que, mais 
evoluídos, trabalham conscientes pela paz no planeta Terra.

Amor e bondade.

Paciência e perdão.

Tolerância e solidariedade.

São as armas que deveis empunhar no presente combate; e, 
até que caia a última criatura trevosa, estaremos convosco, higie-
nizando e saneando vossa morada, a Terra.

Que a paz do Senhor dos Mundos alcance vossas almas!

GESH – 14/09/07
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117. Que a loucura coletiva não vos alcance
Alegra-nos conhecer a disposição positiva no serviço frater-

no. Vossas mentes ligadas às nossas, permitem-nos irradiar para a 
humanidade forças superiores, que por acréscimo de misericórdia 
são ofertadas a todos.

O pânico espreita as criaturas. Os germens da insanidade sus-
pensos no ar, aguardam o veículo vibratório que, os introduzirá 
nas mentes desavisadas e incrédulas, causando o estrago da per-
turbação e loucura.

Tendes piedade daqueles que sofrem, mas não vos deixeis 
conduzir por seu sofrimento, ainda que dentre as mentes enlou-
quecidas encontrem-se os entes queridos, amigos estimados e co-
nhecidos com os quais sempre simpatizaram.

Não vos esqueçais de que a cada um, inúmeras oportunida-
des foram ofertadas, para compreensão das transformações do 
tempo que viveis.

Não há lenitivos ou reparos que novamente coloquem essas 
mentes no equilíbrio necessário.

As lesões causadas pelo despreparo, serão fortes o suficiente, 
para provocar desajustes, que somente tratamentos especializa-
dos haverão de corrigir.

Essa é a razão pela qual vimos trabalhando, no sentido de 
preparar-vos para o desenrolar dos acontecimentos que marcam 
o período de transformações da transição planetária.

Nosso propósito é que o maior número possível de irmãos, 
filhos amados de Deus, possam estar preparados para compreen-
der, aceitar e modificar suas vibrações íntimas.

Que a loucura coletiva, espargindo o veneno da insanidade 
ao derredor, não vos alcance.
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Serão poucos a manter as mentes lúcidas. Mas, por essa luci-
dez passará a forte luz do entendimento superior, que conduzirá 
vossos passos além dos horizontes de horrores, e ao encontro da 
aurora do novo tempo de paz planetária.

GESJ – 05/10/07

118. Não podeis permanecer nas fronteiras entre o 
           Bem e o Mal, a Luz e as Trevas

Sinto muito intensa, a energia do Comandante Ashtar Sheran 
envolvendo-nos. Logo em seguida, ele se manifesta: 

A convocação é planetária.

Os Guerreiros ligados aos Núcleos de Luz, que trabalham no 
saneamento dos “umbrais terrenos”, na limpeza e transformação 
dos Abismos profundos, reiterem seus votos de trabalho, e colo-
quem-se em sintonia com a Força-Luz, do Divino Jesus, que a to-
dos comanda.

Não basta ao Guerreiro aceitar o convite das Forças Liberta-
doras da Terra; faz-se necessário o empenho de cada criatura, no 
sentido de auto-burilamento e reajustamento às Leis que gover-
nam a Terra.

Guerreiro não é o que brada constantemente o nome de 
Jesus! É aquele que com suas ações, pratica as Divinas Lições 
do Legado Crístico. 

Não se iludam com os Falsos Profetas, que profundamen-
te equivocados, prometem o céu e o paraíso e ainda garantem 
riqueza material. O Mundo Superior não é conquistado com 
gritos e gestos ritualísticos; mas, através de sacrifícios, renún-
cias e transformação moral e espiritual de cada criatura.
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Toda a humanidade foi convocada a participar das lutas fi-
nais de transformação planetária; contudo, poucos atenderam ao 
chamado, e desses, um contingente não suportou manter-se sob 
vibrações superiores, e debandou-se. Mas, ainda há muitos dos 
nossos tutelados que se mantém com grande esforço nas faixas 
vibratórias mínimas de aceitação nas fileiras do Cristo.

A vós, irmãos que ainda vos mantém em níveis críticos de fé, 
reiteramos o convite para vos empenhardes um pouco mais, no 
esforço e boa vontade no trabalho, com maior dedicação às tare-
fas que vos cabem, para engrandecimento do espírito.

As lutas renhidas não cessam e se tornam cada vez mais in-
tensas e ferozes. Portanto, Guerreiros de Jesus, dedicai-vos ainda 
mais ao labor do Cristo e burilai as arestas, pois as mínimas vibra-
ções inferiores que mantiverdes acesas em vosso íntimo, serão a 
ponte que vos ligará às Forças Retrógradas que combatemos. Po-
dereis ser arrastados por elas no turbilhão dos combates.

Não desejamos seres humanos perfeitos para comporem 
o Exército do Cristo, que luta ativamente para libertar o Planeta 
e seus habitantes do jugo da ignorância e das trevas; mas, para 
permanecerdes nas fileiras do Exército do Bem, deveis retirar do 
vosso íntimo, os sentimentos grosseiros, que não coadunam com 
o desejo de progredir. 

Sentimentos como: a luxúria, orgulho, avareza, ódio e todos 
os “pecados” conhecidos pelos humanos, deveis identificá-los em 
vosso íntimo, para arrancá-los do coração e mente, pois o esfor-
ço do auto-burilamento manter-vos-á em faixas de Luz. Porém, o 
descaso para com os próprios defeitos, enxergando apenas os que 
existem nos companheiros de jornada, tornar-vos-á exposto aos 
“seres da ignorância”, que se comprazem nos desvios da alma.

Irmãos, caso desejeis manter-vos no Exército do Cristo, cujo 
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Comandante Maior é Jesus, e aceitardes a convocação para a luta, 
abandonai as trincheiras da ignorância, mapeai vossos desvios 
morais e erradicai-os da vossa alma. Com dedicação e persistência 
no bem e no amor ao próximo, estareis definitivamente, à direi-
ta do Cristo. Todavia, caso vossos esforços de compreensão de si 
mesmo e a transformação dos defeitos em virtudes que engran-
decem a alma, não sejam sinceros, tombareis e mais uma vez se-
reis exilados. Mesmo tendo a mente desperta para a Luz, mas sem 
amor e dedicação no auto-burilamento, não podereis manter-vos 
em níveis vibratórios mínimos, que garantam a libertação e ascese 
espirituais. 

Direcionai a mente para as faixas superiores, evitando os pen-
samentos mesquinhos. Mesmo que vossas palavras não firam o 
próximo, se em pensamentos o fizerdes, estareis infringindo as 
Leis do Criador, porque pensamento é energia ativa que possui 
poder e força, uma vez emitido, atinge o alvo e provoca bem-estar 
ou agonia.

Sois responsáveis por vossas ações e também por vossos pen-
samentos que poderão conduzir-vos à glória ou à queda.

A Besta sente-se acuada e emite vibrações perniciosas que 
atingirão os incautos que se julgam capazes de servir a “dois se-
nhores”.

Não podeis permanecer nas fronteiras entre o Bem e o Mal, a 
Luz e as Trevas. Não possuís ainda a força necessária que vos ga-
ranta imunidade. Vosso teor de trevas ainda é maior que o de luz, 
e para permanecerdes na luz, tereis que extinguir paulatinamente, 
as trevas que ainda habitam em vossas almas.

Nada, nem ninguém poderá impedir vosso vôo mais alto, a 
não ser vós mesmos.

Erguei a espada de luz e avançai para o campo de batalha que 
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está repleto de oportunidades, através de lutas renhidas, para as-
censão do espírito a um novo mundo: O Mundo da Regeneração.

Avante Guerreiros, já é quase dia!

Avançai destemidos pois os primeiros raios da manhã chega-
rão plenos de paz e harmonia.

Não desistir ante os obstáculos, eles são proporcionais às vos-
sas forças para superá-los.

Não permitir a desistência!

Não interromper os passos, mais uma vez!

O Sol que mais brilha não tarda a despontar, banhando os 
vossos espíritos e elevando-os felizes à regeneração.

GESJ – 30/11/07
Ao final da mensagem o Comandante tomou a forma de um 

anjo, abriu as asas muito brancas e batendo-as disseminou alguma 
substância que afugentou muitos espíritos trevosos que se encontra-
vam por ali.

Ainda ouvi as seguintes palavras do Comandante, ditas de uma 
forma muito enérgica: 

Os fracos de fé tombarão ante o apelo da Besta.

Os iludidos já se encontram guiados por seu canto enganador.

Os orgulhosos que temem humilhar-se, serão arrastados pelo 
fascínio da Besta.

Os fanáticos representam o seu uivo.

Os corruptos, os imorais e os violentos praticam as instruções 
da Besta.

A Besta julga possuir o domínio sobre a Terra e sua humanida-
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de, porque ilusoriamente, o mal parece dominar; mas, esquecem-
-se os seres humanos e a própria Fera, que a Energia Vital que lhes 
proporciona a Vida é Energia emanada do Criador, e que todos, 
algum dia, deverão prestar contas de suas ações.

A Eternidade os aguarda.

GESJ – 30/11/07

119. Não deixeis a luz sob o alqueire!
Vossa humanidade caminha distraída, distanciando-se das 

Verdades Eternas. Baseia suas atitudes em valores vazios e sem 
propósito elevado.

Aprisionados na ilusão criada pelos súditos da Besta, cami-
nham sob o efeito hipnótico das artimanhas, programadas pelas 
mentes doentias.

Mais uma vez, vimos concitar-vos a não abafardes a luz do 
entendimento, que já ensaia os primeiros bruxuleios em vossas 
almas.

Dai testemunho dos valores verdadeiros e perenes, mostran-
do a todos que convosco convivem, que ainda perduram elevadas 
virtudes no mundo astral.

Dai testemunho usando exemplo de bondade, humildade e 
solidariedade.

Quanto mais as sombras vos cerquem, mais vossas almas es-
forcem-se em fazer brilhar a luz nascente em vosso íntimo.

Não é vossa Luz que brilha, é a Luz do Pai que brilha em vós. 
Não a deixeis sob o alqueire.

GESJ – 27/12/07
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120. Deixai de lado as amarguras da vida
Em diferentes graus de maturidade espiritual encontram-se 

os habitantes da Terra. Porém, densa e pesada é a carga vibratória 
que impera na superfície da crosta terrena.

Abatidos e cansados, muitos dos colaboradores encontram-
-se e é para eles que enviamos nossas palavras de coragem, con-
forto e esperança.

Avante guerreiros! As tarefas são muitas, as dificuldades mul-
tiplicam-se e as feras ganham terreno nos corações sombrios, dos 
seres distanciados da Sublime Mensagem do Cristo; entretanto, é 
hora de reunir as forças, preparar mentes e corações para os en-
frentamentos indispensáveis, pois quanto mais se organiza e se 
fortalece o Exército das Trevas, maior deve ser a preparação dos 
Servidores de Jesus.

Alinhados com os pensamentos dos Diretores do Plano de 
Resgate da Terra, endereçamo-vos forças e pensamentos de reno-
vação dos votos de trabalho.

Avante guerreiros! Não haveria de ser diferente, o embate fi-
nal aproxima-se. Vindos de outros orbes, decaídos (exilados) devi-
do as lições não aprendidas, pelo esforço pessoal estais a resgatar 
antigos débitos. Sois meus pupilos amados e vossa trajetória ter-
rena encontra-se monitorada minuciosamente, por nossas Equi-
pes de Trabalho.

Deixai de lado as amarguras da vida. Confiai no Criador de-
fendendo Sua Obra, pois tudo no momento é menos relevante do 
que a vitória com Jesus que haveremos de alcançar. Que o Mestre 
Amado em Sua Presença Soberana arrebanhe Seus Exércitos e re-
nove as forças de cada servidor, colocando-os de prontidão para 
combate e trabalho incessante até o fim.

GESH – 05/01/08
Pedra Azul -  ES
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121. Não há paz na Terra
Não há paz na Terra. A vida é moeda sem valor. Por todos os 

quadrantes do Planeta explode a violência urbana. Em Nações do-
minantes, seus governantes planejam os ataques a outras Nações 
de forma fria e calculada, para tirar vantagens materiais a custa de 
cadáveres.

Não há, em nenhuma Nação, controle dos jovens que impeça o 
avanço dos vícios destruidores. As doenças proliferam-se tenazmen-
te sobre as criaturas e a ciência estupefata tomba inerte, sem alcançar 
soluções para os múltiplos descontroles da saúde mundial.

A Natureza, violentamente atacada por criaturas ambiciosas 
e de raciocínio avançado, reage com igual violência, e sua fúria 
devastadora modifica a geografia planetária.

Não descobriram ainda, os grandes líderes do Planeta, que a 
doença existente é a da alma desvirtuada, e para esta, há somente 
um remédio, porém evitado por todos: a prática do amor ao próxi-
mo e o desapego dos bens materiais.

O plano físico existe para proporcionar aos espíritos, progres-
so. Não sendo eterno sofre interferências positiva ou negativa dos 
pensamentos e ações dos que o habitam.

Despertai humanos! Não sois imortais no plano físico! Estais 
sujeitos às intempéries dos ambientes físico e astral. 

Desacelerai vossas ações destruidoras e modificai vosso tô-
nus violento, pois aproximam-se do final, as transformações radi-
cais do plano físico, que equivocadamente tanto vos apegais.

Libertastes “forças negativas de alto poder destruidor” que 
não julgáveis existir, e frágeis como sois, estais sendo arrastados, 
para “mundos inferiores”.

O roteiro libertador é Jesus. 
Ou estais com Jesus ou sois trevas.

GESH – 25/01/08
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122. Divulgar a presença dos Extraterrestres, dos 
            Intraterrestres e do Exército da Luz

As lutas renhidas anunciam a proximidade dos eventos finais, 
na “transição planetária”.

Consciências despertas divulgais para que as mentes desavi-
sadas não enlouqueçam, e perturbadas não desistam de lutar e 
vencer o mal em si e em redor. 

Que os trabalhos de divulgação persistam e sejam protegidos 
dos abalos que chegam, pois há necessidade de progresso dos 
Trabalhadores da Luz. Ainda não estão prontos, e necessitam do 
trabalho e da prova para progredirem na caminhada. 

Também, nesta hora, é preciso divulgar-se bastante a presen-
ça dos Extraterrestres, dos Intraterrestres e dos Exércitos da Luz. 
Enfim, a Presença do Cristo, anunciando a todos, a chegada da 
hora, da “separação do joio do trigo”. 

A hora prometida que Ele afirmou estar entre nós.

Disse que viria e aqui está. Em cada Trabalhador da Luz ma-
nifesta-se o Seu Amor convidando todos a renovação íntima, a 
livrarem-se dos apelos inferiores da matéria e ascensão angélica. 

Que cada criatura possa sintonizar-se com a Vontade Maior 
do Criador, Presente no Seu Filho Jesus, e entregar-se ao progres-
so que a todos arrebatará, indistintamente.

GESJ – 02/02/08  

123. A realidade do Planeta é cruel e triste
Vejo a sede do GESJ sendo envolvida por um intenso “globo de 

luz”. Assemelha-se a outra dimensão, que não a terceira, tão leve está 
sua atmosfera. Do lado de fora da Casa, uma nuvem de insetos se 
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aproxima. Foi enviada por nossos inimigos, que não querem que o 
livro aconteça (Das Trevas para a Luz - Cidades Infernais). O “globo 
de luz” sopra um ar de dentro pra fora, que impede a aproximação da 
nuvem de insetos. Após, recebi a mensagem:

A realidade do vosso Orbe é cruel e triste. Por mais que procu-
rem amenizá-la, a realidade é uma só.

A revisão interna de valores e procedimentos morais dos 
humanos, que poderia transformar esta situação, já não é aceita 
como saída, pois tornou-se hábito comum, culpar o próximo por 
seus próprios erros.

Conforme ensinam os Espíritos de Luz, o egoísmo e o orgulho 
provocam a cegueira que impede a humanidade de enxergar a 
única saída possível.

Imprensada por sua própria limitação evolutiva, a humanida-
de procura disfarçar seus erros, criando, inventando ou distorcen-
do a verdade. Assim, perpetuam-se inúmeros conflitos de idéias, 
que girando em torno das personalidades egocêntricas, nunca al-
cançarão o elevado teor das intuições superiores.

Somente a humildade de reconhecer-se incapaz para solucio-
nar os problemas do Mundo, despertará os seres humanos para 
abertura dos “portais da compaixão e da solidariedade”, fazendo-
-os adentrar pelo caminho da renovação com Jesus.

Muitos foram os Abnegados Trabalhadores que dedicaram 
uma ou mais existências à divulgação de ensinamentos e experi-
ências superiores. Mas toda mudança exige forte determinação e 
muito trabalho, cabendo a cada um o impositivo de modificar-se, 
segundo seu próprio entendimento e desejo.

O Evangelho de Jesus é o “roteiro seguro” que permite anali-
sar se a condição em que estais vos credenciará a segui-l’O, ou vos 
colocará distantes de Sua Presença.
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P – Irmão, durante os trabalhos da semana passada, tive a intui-
ção de que a tarefa que recebemos está relacionada com nossa des-
cida às regiões Abismais. O irmão poderia esclarecer esse assunto?

A.S. – A tarefa que vindes realizando, como a maioria dos 
trabalhos desenvolvidos pela orientação de Mentes Superiores, 
procura atender às múltiplas necessidades, das “comunidades hu-
manas” a elas ligadas. 

No momento em que alguns dos vossos corpos caminham na 
direção do esconderijo da Besta, o ar rarefeito, a densa atmosfera 
psíquica, as lavas incandescentes, os obstáculos e dificuldades do 
caminho tudo isso tem ameaçado vossa integridade física.

O trabalho na “Seara do Bem”, além de promover o entendi-
mento entre os homens e divulgar preciosos conhecimentos es-
pirituais, têm por finalidade revestir-vos das camadas protetoras, 
dos méritos alcançados no trabalho com Jesus, fortalecendo os 
mecanismos de defesa que vimos colocando ao vosso dispor.

Proteção e amparo nunca vos faltarão; mas, pelo trabalho 
reafirmareis vosso desejo de perseverar e vencer, no processo de 
recebimento e organização, de uma obra divulgadora das realida-
des imateriais do vosso Orbe. Uma tarefa de extrema importância, 
cujas energias empregadas revertem-se para todos os que a ela 
se dedicam, em força espiritual de resistência, à negatividade dos 
ambientes inóspitos.

Que a paz envolva vossos corações nas zonas abismais. Se-
guis em frente, guiadas pela Luz do Divino Mestre e, aqui, orienta-
das pelo Mestre Ramatis. 

Sigamos servindo com amor, pois a oportunidade é nosso 
poderoso equipamento de proteção.

GESH – 22/02/08
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124. Voando sobre o Planeta
Voltamos à Cidade do Grande Coração[12]. Ranieri encontra-se 

ao meu lado. Parece comunicar-se mentalmente com alguém. Vejo 
aproximar-se imensa “águia” cruzando o céu. 

Sinto a presença do Comandante Ashtar Sheran. 

A “águia” pousa bem a nossa frente e Ranieri ajuda-me a subir 
em seu dorso, dizendo que verei a Cidade do alto.

Batidas suaves das asas da “águia” nos fazem deslizar pelo ar, 
sobrevoando a Cidade que é imensa e circular. Diria que seu tama-
nho pode ser comparado ao estado de São Paulo. São vários setores 
separados por alamedas e riachos em harmonia com as construções 
de vidro ou cristal. Tudo é perfeito e as linhas são curvas. Não há tra-
çados agressivos, cortes secos ou áreas desertas. Tudo é habitado e os 
elementos da natureza convivem em perfeita harmonia com as áreas 
urbanizadas. 

Há uma torre central, muito alta, parecendo ser uma antena de 
conexão com “mundos superiores”. Levaria meses para conhecer toda 
a Cidade, talvez anos. É cercada por altos muros de luz, havendo vá-
rios portões laterais e um principal por onde entramos.

A “águia” paira no ar e vejo sobre a Cidade do Grande Cora-
ção, o símbolo luminoso do “Triângulo e da Cruz”. Em seguida mer-
gulhamos num vôo em direção à superfície da Terra. O Com. Ashtar 
(a águia) leva-me para ver um enorme “paredão de água”, todavia, 
é uma onda gigantesca que irá desabar sobre uma cidade. Vejo-a 
como se estivesse congelada no ápice da subida e já prestes a cair 
sobre o local. Não consigo saber onde será. Será o Japão?

O paredão de água deve ter uns 50 m de altura. Vibrações par-

[12] Cidade do Grande Coração fica situada no astral do estado de 
Goiás – Brasil 
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tem do Grande Coração e atuam nas águas do mar, parecendo con-
trolar uma “força da natureza” que se levanta nos oceanos. 

Sinto certa tensão no ar, acompanhada de um silêncio com pre-
núncio de tempestade. 

Voltamos do vôo e já não estamos mais na Cidade do Grande 
Coração. Ranieri nos conduz em segurança ao nosso GESH, em Vitó-
ria – ES. Em seguida, o Com. Ashtar Sheran fala:

Irmãos, as convulsões planetárias estão deflagradas e por 
mais que procuremos deter a manifestação das Forças da Nature-
za, profundamente alteradas pela ação humana a cada dia, pouco 
podemos fazer para controlá-las.

É a vossa colheita que chega. Tendes fé no Altíssimo. Modificai 
vossos procedimentos. Buscai a vida espiritual, pois as cenas que 
vos aguardam, causarão perturbadoras impressões em muitos.

GESH – 15/03/08

125. Trilogia perfeita: Razão, Fé e Moral
Conhecedores que sois das Leis Maiores, elevai vossos pensa-

mentos em prece, agradecendo ao Pai pelas revelações que ser-
vem como alerta, contra as tendências negativas, que por vezes 
dominam a alma humana.

A mente é desconhecida para vós. Os mecanismos do pensa-
mento que conferem aos seres humanos, a dignidade que os dis-
tingue dos animais, são igualmente ignorados pela ciência atrasa-
da da Terra.

Somente a união entre a ciência e a fé permitirá aos humanos 
terráqueos, descortinarem as realidades espirituais, constituindo 
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assim um grande acervo de conhecimentos a serviço da evolução 
e das almas devedoras.

Conhecedores das Leis Maiores submetei-vos as corrigendas 
benfeitoras, pois associadas ciência e fé, à moral elevada, compõe-
-se o conjunto perfeito de libertação das criaturas humanas.

Nenhuma ação vossa que fuja dessa trilogia perfeita: razão, fé e 
moral, conduzirá aos patamares desejados de ascensão e libertação.

O que mais desejamos, é que em vosso intimo, compreendais 
essas verdades, rendendo-vos a ela, qual guerreiro vencido rende-
-se ao seu vencedor em combate. 

Eis o primeiro passo para a renovação.

Que as Forças do Pai iluminem vossa caminhada para que 
possais enxergar e mudar de rumo.

GESH – 25/04/08

Nota – Agora, janeiro de 2011, já estamos colhendo com abun-
dancia, os frutos da insensatez humana.

126. Não ignoreis nossas mensagens
A paz é um exercício diário e permanente, que o espírito deve 

empreender, até que alcance a luz da perfeição.

No turbulento mundo presente, os cuidados com a paz de-
vem ganhar mais esforços, pois se acercam de vós os “senhores 
da guerra”, espíritos atrasados e guiados por mentes violentas e 
perversas.

Os habitantes do plano astral inferior sobem à superfície, 
impregnando-a da sujeira astral. Não temais o lixo que vem de 
fora. Pois mesmo com todos os esforços inteligentes, ainda sois 
desprovidos das elevadas idéias, por isso buscai remover o lixo da 
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mente e do coração, os resíduos provenientes da vida cotidiana, 
higienizando os pensamentos, palavras e ações para que vossos 
espíritos tornem-se limpos e livres, capazes de habitar em Mundos 
Superiores.

Os homens que dedicam sua vida a “ciência”, desconsideram 
que para elevar o pensamento acima da razão infantil, do Homo 
sapiens, seja necessário o impulso das emanações depuradas, pelo 
longo caminho de renúncia e de sacrifício, em nome do Cristo.

Sedes mansos diante da violência que vos cerca! 
Sedes tenazes no burilamento de vossas imperfeições! 
Sedes valentes ao enfrentar a presente realidade da Terra!
Precisamos de vós, contudo o mais necessitado é vosso espírito.
Não ignoreis nossas mensagens.
Trabalhar e estudar são as ferramentas para elevar vossa com-

preensão até nós.
GESH – 29/04/08

127. Na Montanha Sagrada
Na Montanha Sagrada, vejo Seres Superiores que não se mate-

rializam naquele plano, sendo apenas irradiações de Luz, contornos 
de pura Luz que não se definem, tudo extraordinariamente lindo!

O Comandante Ashtar Sheran nos leva a uma espécie de mi-
rante, que nos dá um visual de grande extensão de terra. Ali havia 
milhares de Seres que ele diz serem de Intras e Extraterrestres que vie-
ram em defesa da Chama Sagrada dos Mestres, que representa im-
portante canal de descida da mais pura Energia de sustentação do 
equilíbrio planetário.

GESH – 19/05/08
Festival de Wesak
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128. Limpeza astral da região onde será aberto o 
           Portal de Luz

As atividades do Exército do Cristo são intensas e ininterruptas, 
pois as Trevas combatem e avançam da escuridão onde habitam ata-
cando, sequiosas de escravizarem as almas e sugarem suas energias. 

A Espada de Luz deverá estar levantada, lutando para impedir 
o avanço dos Trevosos. 

A humanidade encontra-se despreparada espiritualmente para 
os acontecimentos trágicos que já se desenrolam sobre a superfície. 

Os espíritos que aportam do outro lado da vida (pessoas que 
morreram), permanecem em completa desorientação e desespe-
ro, como aqueles que ficaram na matéria, acarretando muito tra-
balho as Equipes de Socorro para o resgate desses irmãos, pois 
nenhuma criatura permanecerá sem o amparo nesta hora. 

Viestes aqui para abertura de “importante Portal”. Deve-
reis lutar para limpeza do ambiente em torno do local, onde im-
plantareis a Bandeira do Cristo Planetário. Esta noite enfrentare-
mos “grupos de trevosos” que tentam dominar esta região. Deixa-
remos o ambiente adequado para a abertura do Portal.

Não haverá tréguas para os Guerreiros sinceramente engaja-
dos na limpeza do planeta Terra, pois o próprio Planeta, desgasta-
do e infeliz, por si mesmo, toma as rédeas do seu destino.

Sigamos trabalhando muito e resgatando o maior número de 
almas, antes do fim.

M – Agradece.

A.S. – Empunhai vossas espadas nesta noite, pois a batalha 
será intensa e feroz.

M – Aqui mesmo, nessas redondezas?
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A.S. – Sim, preparando o local para a abertura do Portal na 
próxima noite.

M – Depois da meia-noite, naturalmente.

A.S. –  Assim será. Paz em vossos corações.

GESH – 22/05/08
Serra do Caparaó - MG

129. Novos Pontos de Luz foram acesos no Brasil
É nossa tarefa conduzir a energia que desce até vós, a fim de 

que seja bem aproveitada por todos. É dádiva extraordinária ofer-
tada pelo Criador e endereçada ao Mestre Adorado que a encami-
nha a todas as criaturas que vos acompanham, assistem, amparam 
e conduzem nessa jornada terrena.

Trabalhadores da Luz exultam com a dádiva recebida. 
Diretamente, todos são renovados em fé, força e esperança, 

pela mensagem de Amor proferida pelo Mestre, ao doar-vos a dá-
diva para o progresso de vossas almas, mergulhadas no turbilhão 
dos acontecimentos, em meio a “transição planetária”. Que pos-
sam recebê-la e aproveitar esta Força que vos foi ofertada.

O trabalho oferece grande oportunidade de progresso e vós 
tendes abraçado todas com o coração fraterno e sincero, com as 
mãos limpas, a mente obediente aos Propósitos Maiores e discipli-
nada pelas Diretrizes do Evangelho de Jesus.

Quanto a estas mensagens que vos trazemos, esclarecendo 
os acontecimentos no “mundo invisível”, a respeito de vosso Gru-
po, sugerimos que não sejam divulgadas, pois dizem respeito tão 
somente a vós, e também àqueles que ouvem as orientações e 
palestras a fim de que possam compreender, que todo o GESJ foi 
beneficiado com os resultados do presente trabalho.
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Novos Pontos de Luz são acesos no Brasil e resultam da aber-
tura deste Portal. Oportunidades de trabalho junto às Cidades In-
traterrenas, novos amigos, trabalhadores, combatentes são arre-
gimentados. Grande é a movimentação nos “planos invisíveis” em 
favor dos Exércitos da Luz.

Não podeis ainda mensurar o alcance de vosso esforço!
Não podeis ainda compreender o resultado de vossa atuação; 

mas, agradecemos esse esforço, e convosco congratulamo-nos, 
pela união fraterna que nos faculta a realização das tarefas eleva-
das e abençoadas por Deus.

GESH – 23/05/08
Serra do Caparaó - MG

130. Um dia nas eras esquecidas pelo tempo, 
             habitastes o Abismo Negro

Do ponto de vista espiritual vossos corpos encontram-se lim-
pos dos resíduos dos planos inferiores, onde vindes combatendo 
os infratores e socorrendo os aflitos e desesperados.

Em decorrência do último trabalho realizado, as reservas 
energéticas perispirituais encontram-se carregadas.

Aproveitando a situação espiritual favorável, desceremos 
mais profundamente na Região Abismal, em direção ao centro 
vital, de onde emanam as energias inferiores que circulam pelo 
Planeta, abastecendo o lado negro dos seres humanos.

O prontuário médico de cada uma nos informa a integridade 
de vossos corpos na matéria, garantindo saúde física e psíquica, 
que possibilita adentrarmos ainda mais no “campo das forças ne-
gativas”, onde o magnetismo inferior é intenso e poderia pulveri-
zar algum incauto que, sem assistência espiritual superior ou al-
gum preparo especial, buscasse adentrá-lo.
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Garantimos vossa integridade física e espiritual e vos condu-
ziremos em segurança para as tarefas que vos competem de lim-
peza e saneamento do Abismo Negro, que um dia, nas eras esque-
cidas pelo tempo, habitastes.

Fé, coragem, renúncia e trabalho!

Avante guerreiras, pois os campos de batalhas multiplicam-se 
e vossas espadas não se abaixarão até que as Naves de Resgate 
vos alcancem.

GESH – 30/05/08

131. Sucumbir ante as Trevas significa atraso de  
            milênios 

Em tempos de guerra a vigilância íntima deve ser dobrada, 
pois mesmo sobre o amparo e severa vigilância das Forças da Luz, 
vossos pensamentos e ações devem ser controlados, mantendo-
-os em faixas vibratórias elevadas, pois o assédio contínuo das 
Forças Retrógradas vos colocam como alvos constantes de suas 
perversas intenções destruidoras.

Nada, nem ninguém, poderá deter vossos passos rumo ao 
Mundo de Regeneração que não seja vós mesmos.

Sucumbir ante as Trevas, significa atraso de milênios na jorna-
da evolutiva.

Avante guerreiros, em nome do Cristo! 

Lutemos em defesa do Planeta e libertação dos irmãos de hu-
manidade!

A Força Maior de Jesus a todos conduz.

GESH – 11/07/08
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132. A Terra reage. Não é vingança, é consequência
A Terra já não suporta mais tantas agressões! Seu corpo reage. 

Não é vingança, é consequência. Em a natureza tudo se transfor-
ma, e a Terra transformará em luz as sombras lançadas sobre ela: 
em saúde a doença; em equilíbrio, o desequilíbrio.

Nada temais quanto à violência de suas reações, porque é a 
vossa violência retornando, devido a Lei de Ação e Reação ou Lei 
do Retorno. Ao confrontá-la, recordai das inúmeras explosões de 
violência que vindes derramando na psicosfera terrena, produto 
tóxico decorrente da queima de vossas paixões animais.

Agora, mudais de conduta ao enxergar pela dor, quem de fato 
sois. Só a renovação íntima, vos facultará uma nova oportunidade 
de progresso; caso contrário, sereis entregues à força de vosso pri-
mitivismo e longa jornada devereis iniciar.

Que a paz do Senhor dos Mundos vos acompanhe; longas lu-
tas enfrentareis. 

Que em todos os quadrantes terrestres, nossas vozes resso-
em, levando a certeza de que, o que tem que ser, será.

Os preparativos encontram-se avançados. Reconciliai-vos 
com vossos inimigos na purificação de vossas atitudes de tal for-
ma que as transformações reflitam vossa fé

GESJ – 02/08/08

133. A grande hora aproxima-se
A “grande hora” aproxima-se! 

Devido ao anúncio dessa hora, já se encontra presente entre 
vós o cortejo de seres negativos especializados em provocar as 
atribulações, que caracterizam o “final de um ciclo planetário”.
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Novas ondas de violência, dores acerbas e desequilíbrios de 
toda ordem destituem os seres humanos, do aparente equilíbrio 
que a vida material pode lhes conferir.

Aqueles que além da matéria, possuem noções da vida imate-
rial, com ela estabelecendo contato, seja pela prática do bem, seja 
pela escolha de ritual religioso, esses encontrarão uma oportuni-
dade de controlar suas angústias e aplacar seus temores, elevando 
o pensamento a Deus em busca de ajuda.

Aos que descrêem, só lhes resta o aprisionamento na ilusão 
do que está por vir: promessas da ciência, cujas respostas, nada 
contribuíram ao longo dos anos, para solucionar a origem das ma-
zelas humanas.

Nada mais resta aos terráqueos do que analisar sua história, 
contabilizando as lições aprendidas, buscando espiritualizar-se 
num último esforço de tornar-se vibratoriamente compatível, com 
um mundo de paz.

Congratulamo-nos com todos que tendo ouvido nosso chama-
do, atenderam aos apelos de servir, e vem procurando dar um pouco 
de si, em favor do próximo, divulgando as mensagens do Cristo.

Firmes até o fim, sustentando a escolha de servir com Jesus, 
nós seguiremos amparando-vos em todas as iniciativas que tive-
rem como propósito, divulgar sem preconceitos, a presença das 
civilizações Extras e Intraterrenas na Terra, e os motivos que nos 
levam a reunirmos junto a vós, “Frota de Trabalhadores” dedicados 
e amorosos.

Àqueles, cuja fé é lúcida e forte, agradecemos.

Àqueles, cuja fé ainda é vacilante, convidamos a buscar no 
trabalho caritativo desinteressado, e na leitura de nossas mensa-
gens, a fonte inesgotável da Presença de Deus, para que a fé se 
fortaleça. 
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Àqueles que “pensam” ter fé, sugerimos que analisem 
suas reações diante das adversidades da vida. Após profunda 
reflexão, aceitem a si mesmos como são, iniciando humildemente 
a construção de uma fé sólida e raciocinada.

Aos que não tem fé, enviamos nosso sinal para o momento 
em que essa ausência pesar muito em sua vida, possam individu-
almente alterar a rota, buscando o Pai. Lá nos encontrarão felizes 
porque, enfim, os teremos conosco.

GESH – 05/09/08

134. Nada mais impedirá a avalanche dos 
              acontecimentos apocalípticos

Vejo uma Nave sobre o Abrigo Servos de Jesus (ASJ) e ela emite 
intensa energia, fazendo desaparecer a construção física do mesmo. 
A energia limita o campo da próxima batalha.

Depois, ouço as seguintes palavras do Comandante Ashtar Sheran:

Irmãos, vós sois Guerreiros que atenderam aos primeiros cha-
mados das Forças Intergalácticas para o treinamento e condicio-
namento psíquico, para as lutas que enfrentaríeis no futuro.

Hoje, viveis este futuro, onde tem havido graves confrontos 
das Forças da Luz contra as Forças das Trevas. Lutas finais que de-
finem destinos, permite o exílio mais rápido dos esquerdistas do 
Cristo, e a limpeza da psicosfera astral da Terra.

As espadas brilham e vossas mentes disciplinadas estão pron-
tas para os combates que vivenciais.

Mantende-vos fiéis ao Cristo, pois é chegada “a hora da 
separação do joio do trigo” e nada mais há neste mundo, ne-
nhum movimento relevante da massa humana, que possa im-
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pedir a avalanche dos acontecimentos apocalípticos, que já se 
desenrolam sobre o Planeta.

Avante Guerreiros para a luta, pois o campo de batalha fervi-
lha e o tempo escoa-se rapidamente. A Força da Luz vos guia.

GESH – 12/09/08

135. Vossas armas são o Amor, a Fé e a Verdade 
Quando visitastes o Abismo, trazendo para esta humanida-

de as revelações ainda não publicadas, acerca do destino trágico 
dos rebelados das Leis de Deus, despertastes contra vós podero-
sas Forças Negativas que não vos abateu, e jamais abaterá, porque 
vos encontrais em nova disposição ascensional.

Na nova disposição vibratória sois dedicadas Servas de Jesus e 
praticais Suas Lições. Já tendes fé e cultivais o amor ao próximo, não 
estando acessíveis a serem destruídas pelas Forças Contrárias a Luz.

No entanto, vosso passado de erros ainda permanece vivo, 
e os seres aos quais um dia vos ligastes nas esferas dos crimes, 
muitos deles permanecem em regiões de baixíssima vibração dos 
abismos, regiões acessíveis às “forças inferiores” que perseguem o 
Cordeiro. Julgando conhecer-vos, despertam criaturas que vivem 
há milênios na escuridão, possuidoras de alta potência de destrui-
ção pela constante prática do mal, despertando lembranças ador-
mecidas no tempo, ativando-as desmesuradamente, dando muita 
importância àquilo que não tem mais nenhuma importância, fa-
zendo com que as feras vos ataquem com sede renovada de ódio.

As criaturas que enfrentareis não são mais como conhecestes 
e que um dia vos ligastes no mal; assim como não sois mais aquele 
ser, que um dia praticou más ações. Evoluístes na ascese espiritual 
e eles decaíram ainda mais, na forma e na moral. As lembranças 
que possuem de vós, estavam esquecidas em suas consciências, 
mas foram ativadas pela força negativa dos que servem a Besta.
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Possuidoras do conhecimento libertador e da fé, ides e en-
frenteis com galhardia as Feras, pois elas não mais permanecerão 
habitando a Terra.

Vossas armas serão o Amor, a Fé e a Verdade. Lutareis contra o 
mal, a escuridão e o ódio. 

Em torno de vós vibra o Amor, nascido do Coração de Jesus; 
e, muitos Irmãos Superiores deste e de outros planetas também 
vibram intensamente a favor da Luz e do Amor.

Nada temais. Guardeis vosso íntimo de qualquer oscilação vi-
bratória e estejais certos da vitória da Luz contra as Trevas, pois a 
escuridão dominadora está prestes a ser banida, em definitivo.

Estamos convosco e assim permaneceremos até o fim.
Vossas espadas foram forjadas de material proveniente 

do vosso Planeta de origem, assim como o escudo; a roupa 
usada na batalha é revestida de matéria intraterrena, material 
puro do interior do Planeta Terra.

Nada temais, o Amor de Deus vos protege e o Cristo Planetá-
rio direciona Seu Amor para os Filhos da Luz.

GESH – 14/09/08

136. Socorrendo uma equipe de Patrulheiros 
              Intraterrestres no Fundo do Mar

Vi uma excursão nossa, no “astral da Terra”. Entramos no mar e 
mergulhamos até o fundo. Chegamos a um local cheio de “coisas” 
que pareciam galhos secos quebrados, retorcidos. Em meio a esses 
“galhos” havia seres submarinos, Intraterrestres aquáticos, desco-
nhecidos por nós. Encontravam-se paralisados, presos em meio aos 
“galhos” e muito machucados. Atendemos a todos, recolhendo-os e 
conduzindo-os aos transportes, de onde seguiriam para um hospital 
em alguma cidade subterrânea mais próxima.
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Logo após recebi a comunicação seguinte:

Não sois vós, os únicos alvos da Besta.
Amigos Intraterrenos, “Patrulheiros do Fundo do Mar”, que perio-

dicamente percorrem o espaço marinho realizando limpeza, medi-
ções das radiações atômicas e químicas, detectando falhas rochosas 
dentre outras atividades, sofreram ataque violento da Besta.

Explosão negra, lançada das profundezas do Abismo, conseguiu 
atingi-los, atordoando temporariamente seu equilíbrio natural.

Paralisados pela força da explosão e do seu impacto, perma-
neceram inertes, emitindo apelos mentais de socorro, que imedia-
tamente atendemos.

Necessitando de vosso concurso amigo, convidamo-los a es-
tarem conosco nessa excursão socorrista.

P – Podemos saber quando se deu a ocorrência?
A.S.– A noite que passou.

P – Em que região do Planeta?

A.S. –  Oceano Índico

P – Gostaríamos de saber um pouco mais acerca dos “Patrulhei-
ros Oceânicos”.

Ashtar Sheran – Nas imediações do Continente Asiático está 
situada a cidade intraterrena de Shambala. Dali partem raios de 
luz que seguem até as Cidades Satélites, as quais funcionam como 
“observatórios avançados”, da cidade principal.

Na cidade satélite de Ukbar, vivem habitantes intraterrenos 
que se encontram em avançado estágio evolutivo. Lá vivem tam-
bém visitantes de outras cidades existentes ao redor da Terra, e 
que ali se reúnem para aprendizagem e serviço.
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Os Ukbarianos formam um povo pacífico e receptivo. Sua ci-
dade assemelha-se a um Campus Universitárius avançado; prati-
camente, toda a movimentação dela está ligada às atividades de 
pesquisas nas áreas de química e física, associadas a astronomia.

Estudam a composição das rochas e os minérios existentes no 
Planeta. Submetem a testes as amostras de tudo que encontram, 
como artefatos humanos e os naturais do fundo do mar, procu-
rando antecipar as possíveis e perigosas combinações químicas, 
decorrentes dos despejos de substâncias tóxicas ou estranhas no 
ambiente marinho, bem como, das experiências ou acidentes ro-
chosos ali ocorridos.

A grande massa de água que cobre a superfície do Planeta, 
aliada às condições climáticas e dos sais dissolvidos em seu cor-
po aquático, tornam o ambiente terreno propício a catástrofes em 
larga escala, pois o meio aquático, facilmente propaga combina-
ções explosivas que são previamente detectadas e neutralizadas, 
pelo trabalho delicado e inteligente dessas criaturas amorosas.

Uma equipe inteira de cientistas, sofreu o impacto da explo-
são trevosa, cuja formação aconteceu, devido a negatividade in-
tensa existente naquela área de estudo.

Esses irmãos que socorremos serão agora transportados e as-
sistidos. O efeito desse ataque será também estudado, para cria-
ção de antídotos contra a arma que foi utilizada.

Observe os efeitos:

O irmão aproximou-nos do lugar onde os Intraterrenos eram 
agrupados para transporte. Pude ver suas expressões paralisadas no 
momento do impacto. Apresentavam uma aparente demência, que 
o Comandante disse ser temporária; degeneração do globo ocular, 
que estava exageradamente, projetado para fora; e ainda, o estran-
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gulamento de órgãos respiratórios com excessiva falta de oxigena-
ção no cérebro.

Este é o ponto fraco desse povo (ele se refere à falta de oxigênio 
no cérebro). Altamente inteligentes, necessitam de elevada quan-
tidade de oxigênio irrigando seus cérebros, portanto, são muito 
sensíveis à falta desse gás.

As Forças do Mal, conhecendo sua fraqueza, atacaram esse 
ponto.

P – Eles se recuperarão?

A.S. – Antes mesmo do que possais imaginar. Com os recur-
sos que já desenvolveram, esta noite, já estarão bem e poderão 
voltar ao trabalho em uma semana.

Enquanto isso, outra equipe assumirá o posto e dará prosse-
guimento ao trabalho.

P – Não seria possível prever ataques da Besta com a alta tecno-
logia desse povo?

A.S. – Na maioria dos casos sim. Porém, como a região es-
tudada encontrava-se em zona de alta densidade com a concen-
tração de miasmas e fluidos negativos, os radares portáteis dos 
trabalhadores, não detectaram a massa explosiva que foi lançada 
pela Besta.

Agora, nessa região, sabendo que há veios de comunicação 
com o reduto da Besta, somente com radares de maior abrangên-
cia as equipes poderão permanecer em trabalho. Estenderão suas 
investigações para o subsolo local, até onde for possível avançar, 
sem prejuízo para o equilíbrio rochoso da região.

Vidência: Após o atendimento aos feridos vi aproximar-se de 
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nos um “Representante” daquele povo. Estava vestido com roupas di-
ferentes dos mergulhadores. Tinha um porte de dirigente e irradiava 
uma forte vibração.

O Comandante Ashtar Sheran fez a apresentação dizendo:

Konzar é o Governador dessa Cidade Satélite e agradece a co-
laboração do Grupo de Atendimento, à equipe atingida. Coloca a 
Cidade, sua equipe médico-espiritual e suas pesquisas à disposi-
ção do vosso Grupo.

Os Patrulheiros serão conduzidos à Cidade de Shambala para 
tratamento.

P – Alguns de nossos irmãos médicos poderão acompanhá-los?

A.S. – Sim, já foi acordado que assim ocorrerá. Do ataque te-
nebroso nascerão novos laços de amizade, intercâmbio de conhe-
cimentos, fortalecimento da união que marca aqueles que traba-
lham em nome do Cristo.

Salve a Força Divina do Mestre Jesus que olha por todos e de 
todos cuida, como irmãos. 

GESH – 31/10/08

137. Desistência no momento significa “exílio  
              planetário”

Guerreiros, estais preparados para as lutas que se apresentam 
nestes tempos.

Na segunda lua cheia, a luta ocorrerá (lua cheia de dezembro, 
dia 13).

Acompanhamos vossa trajetória espiritual desde que fostes 
habitantes da escuridão dos abismos. Seguimos vossos passos na 
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busca do reequilíbrio nas encarnações de sofrimento e expurgo.

Conduzimo-vos junto aos Mestres em vidas passadas; e nas 
lutas em muitas encarnações, preparando-vos para os momentos 
finais dos tempos.

Agora, aqui estamos. Vossos passos encontram-se atrasados, 
mas ainda há tempo de alcançar a luz do novo dia que se aproxima.

Não desistais da tarefa. Falta pouco para raiar o novo sol. A 
desistência no momento, significa exílio planetário e novas provas 
dolorosas. Recuar, já não é mais possível, sem grande dor como 
consequência. Portanto, irmãos guerreiros, empunhai vossas es-
padas e caminhai rumo ao campo de batalha.

Os inimigos que vos aguardam, foram vossos comparsas 
de outrora; amigos e amores de um passado remoto.

O amor que hoje vibra em vossos corações, difere e muito, do 
amor que julgáveis conhecer naquela época. E é este amor que o Cris-
to nos ensina, que deve habitar vossos corações. Deveis lembrar no 
momento em que enfrentardes esses irmãos, ainda ignorantes.

Não mais o medo e a dúvida, porém, a coragem e a fé frente 
as provas para libertação dos Mundos de Expiação.

Despeço-me, mas permaneço convosco! Sentindo a minha 
presença, sabereis que sairão vitoriosos!

GESH –08/11/08 

138. Ide e libertai-vos do passado de erros 
O Comandante fala: 

Ativai a fé e a confiança, esqueçais as dúvidas e o medo. 

Eis que é chegada a hora de vencer o medo e enfrentardes 
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vosso passado com coragem, eliminando as amarras pesadas que 
vos prendem aos “seres das trevas”. 

Todas vós e vossos inimigos tivestes justas oportunidades de 
soerguimento para a Luz. Eles esqueceram a Luz e escolheram as 
Trevas. Inconformados com a distância existente, acicatados pela 
Besta que deseja eliminar os Filhos do Cordeiro, atacam ferozmen-
te. Ide e libertai-vos do passado de erros.

Este será apenas o inicio dos confrontos; outros irmãos da ig-
norância devereis enfrentar, no entanto, esse representa o mais 
importante, pois colocar-vos-á em definitivo nas fileiras dos Direi-
tistas do Cristo.

Ides confiantes pois a Luz do Mais Alto vos sustenta, e a Estre-
la Irradiante, Jesus, vos guia e ampara.

Somos um só corpo de Luz e representamos o Exército do 
Cristo.

GESH –08/11/08 

139. O Grande Plano Terra encontra-se em andamento 
           acelerado 

O Grande Plano Terra em andamento, encontra-se acelerado, 
pois um contingente de espíritos trevosos oriundos do Abismo, 
ganham as regiões da superfície, aumentando ainda mais o caos 
entre as criaturas humanas.

Hercólubus=Planeta Intruso ou Higienizador proporciona as 
condições adequadas para os Seres das Trevas acionarem os “por-
tais negativos”, e os seres humanos, despreocupados de sua con-
dição espiritual, doam a energia preciosa para os trevosos abaste-
cerem-se.

Nesta região, foi acionado importante “portal negativo” pelas 
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Forças das Trevas, por onde grande contingente de espíritos per-
versos, componentes dos pelotões do Exército da Besta, ganha a 
superfície; mas, serão combatidos, e cerceados seus passos, antes 
que derramem suas energias nefastas sobre a região, e adjacên-
cias.

O combate está programado para 4ª feira, 26/11, após meia-
-noite.

Avante guerreiros, aos campos de batalha, em defesa da Ter-
ra, pela instituição da Paz sobre o Planeta, restauração do equilí-
brio e despertamento da humanidade!

GESH – 23/11/08

140. Fostes convidados para a luta que se trava entre 
          as Forças do Bem e do Mal

Vidência: Antes da batalha, o Comandante Ashtar Sheran reuniu 
todos os guerreiros e, diante do Exército, proferiu as seguintes palavras:

Irmãos amados!
Fostes convocados para a luta que se trava entre as Forças do 

Bem e do Mal. São reais os confrontos, como são reais suas conse-
quências. Se sentirdes os corações fraquejar por medo, afastai-vos 
deste pelotão, pois ante o inimigo, só uma alternativa é possível: 
vencer! O medo facilita a derrota. 

Para vosso bem, conheçais vossos limites. Reconhecendo-vos 
ainda despreparados, sem a fé inabalável, procurai servir à Seara 
da Luz em outra atividade.

Necessitamos também de muitos colaboradores na linha de 
atendimento aos feridos e no encaminhamento dos prisioneiros. 
Procurai os Dirigentes de cada uma dessas atividades e apresen-
tai-vos.
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Aos que permanecerem, informo que passareis todo o dia de 
hoje, reunidos em preparação para a luta. Ouvireis palestras eluci-
dativas sobre as estratégias de combate traçadas por Irmãos Su-
periores. 

Conhecereis por vídeo os inimigos, e vereis outros comba-
tes do Exército da Luz. Passareis pela harmonização do conjunto, 
quando então entrareis em sintonia com Forças Superiores do 
Universo, que potencializarão vossas lembranças de combates e 
virtudes de guerreiros.

Ao final do dia, aproximando-se a hora do combate, fareis 
exercícios de guerra, colocando-vos prontos para a grande hora.

Jesus, a tudo observa mantendo-nos ligados ao Criador. Si-
gamos Seus Ensinamentos, partindo para a luta com os corações 
repletos de amor, cônscios de que nos movem a fé e a esperança 
em dias melhores, onde o ódio, o orgulho e o egoísmo não mais 
dominarão os seres humanos.

GESH – 24/11/08
 

141. O Foco de Luz que representais
Não deveria haver barreiras de raças e religiões entre os seres 

humanos, todavia o preconceito e o orgulho estão acima das Leis 
de Fraternidade, que regem a convivência entre os seres.

Não deveis mais esperar concórdia entre as criaturas da Terra.
As Falanges Trevosas avançam sobre os seres encarnados e 

desencarnados, exacerbando ódios e preconceitos, estimulando a 
desunião, o confronto e a guerra.

Aqueles que possuem fé devem permanecer com suas men-
tes ligadas à Força Geradora da Vida; praticar as Lições do Mestre 
Jesus, mantendo-se em níveis vibratórios distintos dos seres infe-
lizes e das faixas densas que envolvem a humanidade.
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Todo Foco de Luz que se acende sobre a Terra, fortalece os Di-
reitistas do Cristo para suportarem as duras provas, mantendo-se 
nas faixas vibracionais inacessíveis à Besta. Conforta e protege os 
que ainda estão vacilantes no caminhar, recém despertos de sua 
necessidade de evolução.

O Foco de Luz que representais é capaz de pescar as almas ca-
ídas em condições de reerguerem-se, porém sem forças para sair 
do lodo ignominioso que sucumbiram.

Servos de Jesus, Guerreiros do Cristo! Avante, pois a luta é in-
tensa e vossas espadas tinem nos campos de batalha.

GESH – 26/11/08 

142. Muitos ouvirão o chamado
Corre a humanidade contra o tempo. As horas voam a veloci-

dade da luz, e os seres humanos atordoados avançam cegos em 
direção ao despenhadeiro infeliz.

Quis a Misericórdia Divina que a Luz rompesse a escuridão 
para despertar os hipnotizados pelas ilusões da matéria, indican-
do-lhes outros caminhos. Infelizmente, nem todos enxergarão e 
suportarão o descerrar do véu e enfrentarem dura realidade.

Contudo, há muitos que ouvirão o chamado e logo na primei-
ra oportunidade conduzirão suas existências ao verdadeiro reino, 
procurando, não apenas salvarem-se, mas, principalmente, ajus-
tarem-se às Leis Divinas. A esses irmãos é que dedicamos nossos 
esforços de trabalho e enviamos nossas vibrações de amor, pois 
a força de um convertido à Luz suplantará a força de mil atolados 
na lama, porque o Amor é a arma mais poderosa, que o homem já 
pode e deve desenvolver.

GESH – 14/12/08 
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143. Muitos já começam a definir-se pelo Amor!
Avança a tarefa de elucidação das mentes.

O Plano Maior encontra eco nos corações humanos. Muitos 
se encontram cansados da dor e começam a definir-se pelo amor.

Sigam trabalhando, servindo e amando, pois se não há salvação 
para o planeta Terra, para suas almas chegou a hora da redenção.

Que ela seja um presente de paz.

GESH – 20/12/08 

144. Seria o Astro Intruso?
Eu me vi dentro da Nave-Mãe e senti a presença do Comandante 

Ashtar Sheran. Ele me mostrava a Terra e as estrelas da nossa galáxia. 
Estávamos muito longe, pois a Terra parecia bem pequena.

Atenta ao que o Irmão mostrava, notei a aproximação de um as-
tro, cujo magnetismo “engatou” no magnetismo da Terra provocan-
do um “tranco” que se manifestou na forma de uma parada seguida 
de desaceleração.

Pensei ser o Astro Intruso, porém não o vi de frente nem pude 
ouvir seu ronco característico; e como não me foi esclarecido nada, 
não posso afirmar que era o Astro Intruso ou Higienizador.

GESJ – 30/12/08 
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145. Mantendes a mente equilibrada, o coração  
             sereno e as mãos no trabalho

Aproximam-se eventos cada vez mais perturbadores da paz e 
da sanidade mental das criaturas.

O magnetismo do Astro Intruso engata-se ao magnetismo da 
Terra, isso era o que nosso esforço procurava adiar.

Como duas águas que se encontram, os campos áuricos dos 
dois astros misturar-se-ão, provocando uma crescente fusão do 
tônus vibratório. Isso trará prejuízo ainda maior, para o Planeta; 
porque, sendo o Astro Intruso mais primitivo, e estando o mag-
netismo da Terra contaminado pelas “forças deletérias instintivas”, 
provenientes das atividades mentais humanas, a tendência natu-
ral será do Astro Intruso dominar a Terra. Irá acelerar uma influên-
cia cada vez mais perversa, sobre as pessoas que não conseguiram 
libertar-se dos sentimentos de baixa vibração.

Queremos dizer com isso que mais crimes violentos e catástrofes 
naturais poderão ocorrer, acelerando o processo de saneamento as-
tral do Planeta, provocando mais sofrimento de toda espécie.

Bem sabeis, pois há muito vimos avisando, que tais ocorrên-
cias encontram-se previstas no Plano de Higienização da Terra. No 
entanto, quando presenciardes os fatos sobre os quais nos referi-
mos, cuidai para não vos deixar conduzir pela onda de comoção e 
medo que virá.

Mantendes em qualquer circunstância, a mente equilibrada, 
o coração sereno e as mãos postas ao trabalho, estendidas a quem 
mais necessitar. Dessa forma, estareis vos selecionando para sinto-
nizar com as faixas vibratórias de frequências diferentes daquelas 
dominantes, nas horas dos estertores da Terra.

GESJ – 31/12/08 
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146. A fúria das Forças Naturais primitivas 
A insistência dos seres humanos em manter acesos os con-

flitos de guerra, aumenta o descontrole das “Forças da Natureza”. 

A fúria das “forças naturais primitivas” intensifica-se ainda 
mais, pela carga deletéria emitida dos sentimentos desequilibra-
dos, de pavor e dor dos que sofrem e da maior carga de ódio der-
ramada na psicosfera.

Não há como impedir essa reação da Natureza, castigada pela 
incúria humana. Em seu furor, “essas forças” invadem os conglo-
merados humanos do Planeta causando devastações, sofrimentos 
e medo.

As “Ilhas de Luz do Planeta”, qual bolhas iluminadas, não pos-
suem força suficiente para neutralizar a intensa carga negativa, 
lançada nos planos sutis. 

Permaneçais irmãos, no propósito de servir ao Bem; com vos-
sas mentes ligadas ao Criador e mãos laboriosas no serviço ao pró-
ximo, para que, a “onda de loucura e medo” não vos contamine, 
minando vossas forças, necessárias as lutas regeneradoras.

Servir ao Cristo incondicionalmente, e permanecer alerta 
contra o mal.

GESH – 09/01/09 

147. Nenhum barco da Frota de Jesus naufragará 
As duras travessias antecedem chegadas vitoriosas.

Tempestades revoltam os mares causando turbulentas ondas 
que desequilibram embarcações. Mas, nenhum barco da Frota de 
Jesus naufragará.
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Nenhum dos marinheiros que se juntam sob Seu Comando 
sucumbirá.

As tempestades são provas que precisais passar para reafir-
mar vosso propósito de progredir, fazendo o bem.

Desligar os vínculos com as Forças do Mal, às quais vos filias-
tes por negligência, irresponsabilidade, rebeldia ou ódio, é traba-
lho difícil, que não podemos fazer por vós.

Para isso, é preciso afirmar e reafirmar as escolhas que fazeis, 
de mudar e prosseguir no bem, seja qual for o revés que aconteça.

Feita a travessia, o sol de um novo tempo brilhará, irradiando 
sua força, para o recomeço.

GESH – 14/02/09 

148. Nem sempre as mensagens atribuídas ao 
   prepostos do Cristo eram manifestações 
             legítima de Sua Presença

Vi a grande nave do Comandante Ashtar sobrevoando bem de 
perto, o nosso País. Vi também, que naves menores saíam dela, visi-
tando suas cidades. Eram muitas as pequenas naves e elas circula-
vam suaves e silenciosas entre os prédios e sobre as residências. Den-
tro dessas naves, equipamentos controlados por equipes de trabalho 
localizavam seres “resgatáveis”. Em seguida ouvi as palavras do Insig-
ne Comandante:

Muitos pensaram que nossos avisos não passavam de proje-
ções imaginativas de mentes fantasiosas, desejando aparecer no 
cenário da vida terrestre.

Muitos julgaram nossas tentativas de contato, como recurso 
de exploração da credulidade humana.
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Muitos desconfiaram que nossa presença representasse ma-
nipulação em favor de “Grupos mal intencionados”.

De fato, todos que assim pensaram, estiveram de certa forma 
corretos, visto que, nem sempre as mensagens atribuídas aos Pre-
postos do Cristo, aos irmãos Intraterrenos e Extraterrenos, ou sim-
plesmente terrenos, eram manifestação legítima de Sua Presença.

Há muitos mistificadores! Há muita mistificação!

Os “prepostos da Besta” continuam procurando e procurarão 
sempre, confundir ao máximo os seres humanos, pois desejam 
atordoá-los com falsas impressões, para torná-los presas mais fá-
ceis de serem abatidas.

Divertem-se às custas da imaturidade espiritual humana e da 
preguiça mental de muitas pessoas.

Sabeis, entretanto, que pelo fato de haverem mistificadores, 
pois sempre os houve, não significa que os acontecimentos atuais 
não vem sendo descritos e revelados por nós de maneira sensata 
e lógica, conforme determina o Pai.

Somos Representantes de Hierarquias Superiores e falamos 
em nome do Governador Espiritual da Terra, o Mestre Jesus Sa-
nanda. Aqueles que estiverem sintonizados com Ele conhecerão 
a força viva de Sua Presença em nossas palavras e reconhecerão 
quem somos e a verdade do que falamos. Depende de sintonizar-
-vos com as frequências verdadeiras de comunicação, para evita-
rem os mistificadores.

Se vossos corações estiverem cheios de medo, ódio ou des-
confiança, com quem poderão sintonizar?

Encheis de amor, confiança e paz vossos corações e com-
preendereis a importância dessa hora. Praticai a renúncia, sacrifi-
cando o que for necessário, para entrarem nas faixas sublimes do 
Amor Misericordioso de Deus.
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Nós permaneceremos convosco até o fim, conforme foi avisa-
do. Nossas naves já ocupam vossas cidades e temos mapeados os 
corações dos seus habitantes.

Estamos cumprindo nossa parte no desenvolvimento dos fa-
tos que antecederão a “grande evacuação final”, e esperamos que 
possais cumprir a vossa programação libertando-vos do jugo da 
Besta-fera e lançando-vos ao mar infinito da Bondade Divina.

GESH – 05/03/09 

149. Salve a força do Amor que nos une
Reunimo-nos a pedido da Grande Fraternidade Branca Uni-

versal, que através do Mestre Ramatis = Kuthumi, destinou grande 
carga de energia, com o objetivo de auxiliar-vos no difícil processo 
de elevação espiritual, a que estais submetidos nesta hora.

Encontram-se conosco, Hierarquias Superiores de Orbes vizi-
nhos do vosso sistema solar; igualmente prestativos, juntam-se a nós 
Irmãos vindos de longínquas plagas desconhecidas pelos humanos.

Todos trazem no coração sentimentos amorosos, certeza 
inabalável na Providência Divina e experiências incontáveis de 
períodos de transição, nas humanidades das quais já pertence-
ram. Portanto, são altamente credenciados para auxiliar e orientar 
nessa hora difícil que enfrentais. É imperativo o que dizemos, pois 
necessitais reunir esforços de progresso individual, através da re-
novação de princípios morais e espirituais que conduzem vossas 
existências.

Definitivamente, deveis abandonar hábitos que vos aproxi-
mam da condição animal, que aprisiona o espírito. 

Deveis esforçar-vos no sentido de mudar as energias íntimas, 
pois estamos ofertando transfusões permanentes de vibrações e 
forças superiores, que muitas vezes, não estão sendo aproveitadas 
por ignorância, descaso, rebeldia ou preconceito de vossa huma-
nidade à nossa aproximação.
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Irmãos, qual o doente que estendido no leito de um hospi-
tal, necessitando de transfusão de sangue, recusaria de alguém, a 
oferta generosa do sangue que o auxiliaria na recuperação do mal 
que o acomete? 

Assim, estais todos vós deste Planeta: doentes, deitados so-
bre o leito, necessitando urgentemente da transfusão de energias 
sadias, único meio de vos auxiliar na recuperação do bem estar 
espiritual. E somos nós, entes queridos de outrora que nos apro-
ximamos, ofertando não o líquido da vida física, mas, os fluidos 
superiores da alma.

E o fazemos por amor!
Irmãos, aproveitai o benefício oferecido. Foi planejado por 

Hierarquias Superiores, em atendimento a Vontade do Criador. 
E sob o influxo das forças que chegam, renovai-vos diariamente, 
buscando a ascese espiritual, a libertação do primarismo animal, 
rumo às Esferas Angélicas.

Estais detidos no exercício do trabalho em favor do próximo. 
Alcançareis, através do estudo e da dedicação no bem, a finalida-
de prevista, pelo planejamento cármico de vossa humanidade. 

Desistir, escolher o fracasso antes das tentativas, por medo, 
ignorância, ou falta de fé, é agrilhoar vossos pés às pesadas cor-
rentes da animalidade, aprisionando-vos com seres atrasados, 
que partirão para experiências dolorosas em outros orbes seme-
lhantes, ou inferiores a esse Planeta.

Tendes, em vossas mãos, a “fechadura e a chave”; podeis, fa-
zendo uso da destreza dos vossos dedos, abrir as engrenagens que 
libertam ou trancá-las, aprisionando-vos por milhares de anos. 

Fazei uso da inteligência para evolução de vossos corpos, e refle-
ti na oportunidade bendita de libertação ofertada pelo Criador.

Utilizai com sabedoria as ferramentas de progresso concedi-
das pelos incansáveis Trabalhadores da luz.
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Trabalhai em nome do Cristo reunindo-vos aos Exércitos que 
lutam incansavelmente, nos planos invisíveis, pois é breve o tem-
po que ainda resta para a limpeza e transmutação do Planeta, o 
qual chamamos planeta Shan.

Salve a força do Amor que nos une! Salve o Cristo Redentor!

GESH – 14/03/09
 

150. Os piratas foram enganados
 Vi, no plano astral, uma embarcação diferente e bem esquisita 

navegando muito próximo à casa onde fazíamos a vigília. Concen-
trei-me melhor e vi que era um navio pirata. 	 Os tripulantes, espíri-
tos com forma de caveiras, eram em número de onze. Todos trajavam 
roupas de piratas e suas espadas estavam embainhadas na cintura. 
Sequiosos, procuravam por nós, na ânsia de lutarem conosco.

Contudo, vi o Comandante Ashtar Sheran despistando-os, fa-
zendo com que a casa em que nós estávamos flutuasse, mudando de 
posição. Assim, uma “outra casa” foi colocada em seu lugar.

Os onze piratas ficaram furiosos por não nos encontrar na “casa 
substituída” pelo Comandante Ashtar Sheran. Pude escutar um deles 
dizer:

– “Mas como pode isso? Tive a nítida certeza de os ter visto 
nesta casa! Agora, não consigo encontrá-los em nenhum lugar”...

Sem entender como se dá esse processo, captei alguns escla-
recimentos do Comandante.

– “Este foi o meio que encontramos para que nosso trabalho 
continue tranqüilo até o término e serviu, também, para confundir 
a mente dos nossos irmãos de baixa vibração. É um método que já 
utilizamos em outras viagens deste Grupo.”

GESH – 09/05/09  
Festival de Wesak – Praia Grande - ES
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Nota: Lembro-me, perfeitamente, de uma troca de ônibus que 
aconteceu numa viagem que fizemos de Vitória a São Paulo, em feve-
reiro de 1998, para participarmos do III Congresso Ramatis do Brasil, 
realizado naquela cidade.

Os Trevosos perseguiam nosso ônibus, a fim de provocar um aci-
dente. A Espiritualidade Superior plasmou outro ônibus na mira dos 
atacantes. Eles liquidaram o “falso ônibus”, jogando-o numa riban-
ceira, enquanto o verdadeiro seguiu o seu trajeto. Chegamos sãos e 
salvos em Vitória.

Margarida

151. Felizes daqueles que escutaram as palavras dos 
           Mestres

Vidência: Saímos do corpo e fomos a um determinado “Portal 
Negativo” o reduto do “Gato Sujo”; acompanhava-nos o Comandan-
te Ashtar. Lá chegando, eu vi um ambiente muito escuro, nebuloso, 
muitos sentinelas com aparência de animais e seres humanos defor-
mados. Passamos por um lamaçal onde havia vários espíritos atola-
dos, tentando sair sem poder; suas pernas, eram da altura da coxa 
pra baixo e estavam presas na lama.

Paramos diante de uma mulher que parecia enxergar- nos. Ela 
estendeu as mãos para nós e de seus olhos caíram grossas lágrimas; 
mas, não eram lágrimas comuns, eram de sangue. Senti muita pena 
dela, mas não ousei perguntar nada, pois a situação ali era muito pe-
rigosa: estávamos no covil de um inimigo da Luz.

Como sempre, veio a comunicação seguinte:

Luz entre as fronteiras!

O amor do Pai nos reuniu, sigamos suas orientações. 
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Existia um “grupo” de pessoas, cujos estudos cármicos mos-
traram possuir ligações magnéticas que os imantavam, devido a 
necessidade do trabalho redentor. Após longa preparação reen-
carnatória, cada um deles, conhecendo suas deficiências e a opor-
tunidade de trabalho ofertada pelo Pai, mergulhou na carne.

Sucede que ao reencarnar, esse “grupo” vem sendo alvo do 
assédio maligno de “seres negativos”, que igualmente, pertencem 
a essas ligações cármicas arquivadas no éter cósmico. Devido a 
essas ligações passaram a reunir os antigos parceiros, visando re-
tomar as lides de antigas idéias e práticas.

Entra em ação o Livre Arbítrio, esse amigo do progresso, que 
a todos delega a responsabilidade dos seus atos e suas escolhas. 
Nessa hora chamados a reafirmarem as lições e prosseguirem jun-
tos com as Forças do Bem, muitos se deixaram iludir preferindo 
ouvir e seguir o “chamado da ilusão”, do que suportar as agruras 
do Caminho da Luz.

Entraram para os “circuitos de trevas” onde o Comando da 
Besta determina as regras do agir. 

Alguns, de tão inebriados pelas sensações físicas, sequer no-
tam o atoleiro em que se prendem. Outros ao notá-lo, debatem-se 
para sair, mas são vencidos pela força movediça do solo empobre-
cido, das regiões escolhidas pelos Magos Negros.

Porém, para alguns poucos, chegou o arrependimento since-
ro, a súplica verdadeira e o pedido de ajuda. Lágrimas de sangue 
são derramadas até que nova oportunidade lhe estenda as mãos, 
arrancando-os da lama fétida e asquerosa.

Nada é impossível para as Forças da Luz; entretanto, desvenci-
lhar-se dos atoleiros tenebrosos dos “seguidores e comparsas da Bes-
ta”, no presente momento, é dolorosa experiência, de sucesso impre-
visível, e de consequências desastrosas na tessitura espiritual.
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Felizes daqueles que tendo escutado as palavras dos Mes-
tres, evitaram o lamaçal e dele se desviaram. Triste fim, o de todos, 
cujas vontades irrequietas, indomadas, os arrastaram para junto 
das Forças Negras, que procuram dominar este Planeta.

Paz e bondade aliviem a pesada carga de estar encarnados 
nessa hora.

Nós vos saudamos em Nome da Luz. Não há trabalho impos-
sível, se realizado com o concurso amoroso do Mestre Jesus.

Luz entre as fronteiras!

GESH – 15/05/09

152. A Besta continua atacando com mais ferocidade
Que não se turbem vossas mentes com preocupações, pois 

o silêncio de nossa parte decorre da canalização de energias para 
os combates intensos e proteção dos trabalhos de revelação, que 
necessitam alcançar toda a humanidade.

Estamos todos em intenso esforço, junto a diferentes “grupos 
de trabalhadores”, atuando em favor da publicação do livro[13]: Das 
Trevas para a Luz, Cidades Infernais. Ao ser lançado, cairá so-
bre as “hostes do mal” como verdadeira e poderosa bomba de 
luz, que explodindo desferirá golpes certeiros e mortais na “força 
magna” que os comanda. (Força da Besta)

Conhecedora dessa potência, sem contudo compreender-lhe a 
natureza superior, a Besta ordenou que avançassem contra vós, exér-
citos vindos dos abismos, expondo-os para o confronto conosco.

A Espiritualidade Superior que coordena tudo, ordenou que 

[13]O livro das Trevas para a Luz, Cidades Infernais, lançamento do GESJ, traz 
revelações sobre o que se passa nas Regiões Abismais.
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nós os interceptássemos antes que eles chegassem ao vosso Gru-
po, provocando interferências em suas fileiras. Desse modo so-
mente os inimigos ainda novos em combates, pouco preparados, 
vos atingissem. Com estes podereis lutar, com os outros bastante 
treinados, levaríeis anos desprendendo energias, que para nós no 
momento são preciosas demais. 

Portanto, cumprindo Ordens Superiores, estamos cuidando 
da retaguarda para que possais enfrentar obstáculos proporcio-
nais às vossas forças e trazer à luz da consciência humana a sabe-
doria e a verdade, ditadas pela mente do Criador. Somos todos, 
médiuns de Sua Vontade.

GESH – 01/08/09
 

Nota: O silêncio ao qual o Com. A. Sheran se refere, foi devido a 
falta de mensagens dos Irmãos numa determinada reunião.

153. Tudo que acontecer à Terra afetar-vos-á
Irmãos da Terra, vosso Planeta clama por mudança. Seu ritmo 

decai a cada dia de maneira perceptiva e podeis sentir tais quedas.

Vossos ritmos biológicos ressentem-se das mudanças que se 
processam no Planeta, pois sois filhos da Terra e do seu corpo nas-
cem os componentes do vosso próprio corpo.

Ao reduzirem-se as vibrações dos átomos do corpo material 
do Planeta, reduzem-se igualmente as vibrações atômicas de vos-
sos corpos e a partir daí a conformação dos organismos vivos já 
não responderá aos ritmos da vida, da mesma forma que antes.

O mesmo processo se repete no psiquismo planetário e em 
vosso próprio psiquismo. Tudo que acontecer à Terra, vos afetará. 
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Mesmo que uma tsunami não atinja vosso país, os desequilíbrios 
provocados por sua formação e a explosão furiosa do outro lado 
do orbe, afetará vossos corpos.

As dores causadas pela destruição de seu impacto e das 
mortes coletivas geradas, igualmente abalarão vosso psiquismo, 
pois caminham em ondas invisíveis aos vossos olhos, as vibrações 
magnéticas dos sentimentos humanos e os desarranjos das orga-
nizações subatômicas.

Pela dor, compreendereis que sois um só corpo com a Terra.

Pela dor, compreendereis que sois um só povo governado 
por um Único Deus!

Pela dor, enxergareis a magnitude da vida!

Que seja pela bendita dor, que vossas almas despertem 
para a Luz, entrando em sintonia com os Planos Superiores, a 
fim de que possais acompanhar o salto evolutivo do Planeta.

Por amor, convosco estamos, e por amor, permanecere-
mos até o fim desse ciclo e o começo do próximo.

GESH – 24/10/09 

154. Nenhuma dor alcançará o inocente
Já vivestes em orbes mais evoluídos e maculastes sua psicosfera.

Já habitastes mundos mais equilibrados e negligenciastes a 
responsabilidade de conservar-lhe o equilíbrio.

Já estivestes em melhores condições de vida do que hoje vos 
encontrais. Mas negastes os valores de vossos povos de origem e 
os traístes, caindo no abismo dos erros enganadores.

Queda após queda e viestes habitar na Terra, planeta apro-
priado para ser a nova morada, destinado ao vosso progresso.
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Sofridos, tristes e arrependidos, muitos de vós vieram para cá 
conscientes do que se passava; outros, permaneceram alienados 
durante todo o procedimento de degredo, e na Terra reencarna-
ram para as experiências inadiáveis da evolução.

Aproximam-se as horas dos testes finais, quando devereis provar 
as lições aprendidas e as corrigendas realizadas em vossas almas.

Para alguns, o apego à matéria, ainda será o maior obstáculo à 
compreensão dos valores espirituais. Para outros, os desajustes emo-
cionais serão as correntes que os prenderão às paixões aviltantes.

Muitos caminham como cegos, apesar de no íntimo trazerem 
lembranças de um passado longínquo.

Irmãos, a vida é uma continuação sem fim. Sois os “decaídos” 
de ontem, diante de uma nova oportunidade de progresso. Negá-
-lo, significa entregar-se a nova queda, não aceitando a possibili-
dade de um futuro feliz e escolher a certeza de novas existências 
difíceis e dolorosas.

Se a dor encontra-se tão próxima nos tempos atuais, é porque 
ela decorre das consequências erradas de vossos atos negativos e 
insensatos.

Enfrentá-los, significa desintegrar em si mesmo, as causas ge-
radoras da dor, preparando as “vestes núpciais” (o espírito) para 
viver no Novo Mundo.

Nenhuma dor alcançará o inocente.
Nenhuma injustiça permanecerá incólume.
Nenhuma ocorrência estará fora do programado para 

essa hora.
Elevai os pensamentos às Esferas de Luz e buscai a compreensão 

dos fatos difíceis do presente, que vos auxiliará a elevar os padrões 
vibratórios, que vos lançarão na esteira condutora aos Orbes Superio-
res. Enfim, estareis restaurando a paz de vossas consciências.
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Não renegueis por comodismo, preguiça, medo ou ignorân-
cia as chances enviadas pelo Criador.

Sois os únicos responsáveis pelo aproveitamento ou não, da 
oportunidade dessa hora.

Abortai as reclamações e rebeldias.

Abandonai as queixas.

Ignorai o sentimento de revolta que vos espreita para abrigar-
-se em vosso íntimo.

Lançai-vos fielmente ao amor do Cristo, e às experiências re-
dentoras a vós endereçadas pela Misericórdia Divina; pois delas 
resultarão vossa liberdade espiritual.

GESJ – 27/10/09

155. Nenhum lugar sobre a Terra está esquecido do  
           Pai

Vejo seres gigantes procurando-nos. Eles desferem golpes no ar, 
como se atacassem algo; então, percebi que era projetado para eles, 
das naves batedoras, cenas e imagens de nosso Grupo; ilusão que 
não distinguiram e pensando ser real, debatiam-se sem nos alcançar.
Após recebi a mensagem:

Nas águas, do entorno desta ilha, muitos naufrágios repre-
sentam prisões de espíritos. Eles serão escravizados pelas forças 
trevosas, subjugados pelo poder maligno, e submetidos aos sofri-
mentos mais atrozes que podeis supor.

Em volta da ilha criam vórtices de energias densas procuran-
do transformar o lugar num grande portal para as profundezas 
dos abismos. Lideranças negativas acreditam, que por estar dis-
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tante do continente, o arquipélago encontra-se abandonado e es-
quecido pelas Forças da Luz. Intencionavam transformá-lo numa 
“base” de experiências e em seguida transferir espíritos violentos 
de dentro do oceano para a superfície da Terra.

O orgulho será sua própria condenação; e assim, verão que na 
Terra, nenhum lugar existe que esteja esquecido do Pai e nenhu-
ma criatura é abandonada a sua própria sorte, pois há sempre o 
amparo das Forças Superiores. 

Iniciaremos com a remoção dos espíritos sofredores, esva-
ziando os locais dos naufrágios e libertando todos que ali se en-
contram aprisionados. Desta forma minaremos as forças dos ini-
migos, porque em seguida receberemos o ataque dos mesmos. 
Partiremos então para a batalha e derrotaremos os Magos Negros, 
responsáveis pela manutenção das prisões indescritíveis, existen-
tes no astral da ilha.

Depois da batalha de subjugação das Forças do Mal dos Ma-
gos Negros, em terra firme exerceremos nossa ação, desligando 
todos que já se encontrarem em condições de receber as energias 
positivas, a elas se imantando, permitindo serem conduzidos às 
paragens seguras do Reino da Luz.

Irmãs e guerreiras contamos convosco, no desenrolar das lu-
tas árduas, das batalhas violentas que ainda serão travadas para 
limpeza deste lugar. O Cristo do Alto nos guia, e como Seus filhos 
amados, colocamo-nos para servir ao próximo e por ele trabalhan-
do com as forças presentes na alma.

Ao vosso dispor para os esclarecimentos que desejarem.

P – Então, pelo que eu entendi, as lutas para libertar os espíritos 
aprisionados no oceano começam hoje.  A partir de amanhã, inicia-
remos a doutrinação àqueles que tiverem condições para se manifes-
tarem. É isso meu Irmão?
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A.S. – Correto o entendimento. Na água, a luta será nesta noi-
te, em terra, na próxima noite com o concurso de muitos seres que 
se reúnem a vós para o trabalho redentor. Irmãos Intraterrenos de 
cidades subaquáticas, Irmãos Extraterrenos, a Equipe Médica Es-
piritual de vossa Casa e aqueles que desejando participar, solicita-
ram autorização, ou foram convocados para tanto.

M – Podeis contar com nossa boa vontade, e o desejo imenso 
da vitória das Forças do Bem; o que for possível fazer, sem medo da 
própria morte física, faremos.

A.S. – Como seja. Salve a Força da Luz!

GESH – 03/11/09 
Fernando de Noronha – PE 

156. A hora é de enfrentar a verdade
Viajamos pelo espaço, trabalhando em nome da luz. Percor-

remos estrelas no cosmos que conduzem sistemas repletos de 
planetas, cujas humanidades, reverentes ao Criador, plantam e co-
lhem, amor, bondade, paz e bem aventurança.

Atravessamos as barreiras do tempo vencendo o espaço, indo 
ao encontro de humanidades resplandescentes de luz, cujas orga-
nizações sociais jamais foram imaginadas por vós.

O amor reina em todos os mundos; porém, se as notícias que 
vos trazemos e os acontecimentos que revelamos falam de dores 
e sofrimentos, não é porque assim desejamos.

Tantas bênçãos recaem sobre vós; mas, entre caminhar no 
perfume das flores dos jardins da Terra, e o caminho estéril das 
pedras, preferis este.

Quiséramos apresentar agora quadros belíssimos do mundo 
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astral; todavia, não mais  podemos fazê-lo, pois a beleza que ali ha-
via destruístes. Se nessa hora de renovação reconhecer-vos como 
pequeninos e carentes de transformações, seguireis para mundos 
semelhantes à Terra.

Viver em mundos melhores com beleza e bem estar, requer 
no presente muito trabalho e renovação espiritual.

Nós vos mostramos o feio para conhecerdes as ondas men-
tais que emitis, necessitando mudar urgentemente.

Não há mais tempo para mudanças rápidas, nem tão pouco 
para negar a realidade. A hora é de enfrentar a verdade. Não sere-
mos nós a vos envolver nas nuvens negras da infelicidade.

Somos aqueles que enviados pelo Pai, lançamos holofotes de 
luz, que permitem enxergar e trabalhar para dispersar tais nuvens, 
auxiliando vosso caminhar.

Fechar os olhos nessa hora, negando a ajuda que chega, é 
renegar a misericórdia do Criador, rejeitando Seu imenso e puro 
Amor.

Para compreender é preciso mudar.

Para mudar é imperativo estudar.

Para estudar, necessitais de dedicação, esforço e renúncia. 

Nada no universo é milagre, tudo é trabalho.

Buscai e achareis. Batei e abrir-se-vos-á.

Nada de errado está naquele que busca a beleza, mas negar a re-
alidade é adiar o despertar de um novo tempo onde a beleza reinará.

GESH – 21/11/09 

157. Da Bestialidade para a Humanidade
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Anunciada a descida do Mestre Nazareno ao Planeta, mobi-
lizaram-se as Forças do Bem a fim de arregimentarem soldados, 
para a defesa constante, do Mestre Jesus na Terra. As feras conti-
das nas regiões escuras, igualmente sentindo abalarem suas estru-
turas, por força superior inexplicável, lançaram-se ao ataque para 
impedir a manifestação da Luz na carne (Nascimento de Jesus).

Outrora, o Mestre esteve entre os homens e espargiu Seu 
Amor sobre a Terra, na forma de lindas e imorredouras lições. Elas 
ditam as “normas de conduta” para todas as criaturas que desper-
tam a consciência e desejam ascender à luz da renovação.

Crucificado, Sua Força centuplicou-se, pois no sacrifício o 
Anjo evoluiu.

Novamente, as Forças do Bem mobilizam-se na Terra, para 
outro evento de capital importância para a humanidade. Naquela 
primeira hora soou a trombeta da esperança e do amor, para que 
os corações se preparassem para o porvir.

Hoje, ouvem-se as trombetas anunciarem a grande seleção 
dos vivos e dos mortos, e somente aqueles que mergulharem nas 
correntezas iluminadas do mais puro Amor, nascidas do Coração 
do Cristo por nós, ouvem e entendem seu significado.

Mobilizam-se as Forças do Bem, arregimentando voluntários 
para a limpeza planetária que se opera febril, em todas as dimen-
sões, todavia não mais no preparo dos corações, mas na última 
definição do destino das almas, no final do processo cíclico pla-
netário, que gradua ou reprova os seres para nova etapa de vida.

As lutas acirram-se na Terra e nos planos invisíveis. Não há 
paz, há confrontos entre os bandos de desordeiros e os “Grupos” 
que representam o Cordeiro da Paz.

Os homens encarnados sentem vibrar em seu íntimo a Força da 
Luz, mas também a Força das Trevas, obrigando-os a constantes es-
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colhas, que os colocam vibratoriamente do lado da Luz ou do lado 
das Trevas. Não há mais como permanecer entre um e outro.

Definem-se, claramente, duas frentes opostas sobre o Plane-
ta: Luz e Trevas.

O campo da Luz ainda permanece vazio, pois o número de 
criaturas que alcançam vibrações mínimas para ali permanecer, é 
muito pequeno.

Porém, o campo das Trevas está repleto, não somente das 
feras deformadas ao longo dos tempos pelo declínio moral, mas 
também, pelos seres que ainda permanecem apegados à “maté-
ria” e aos “vícios” de toda ordem, que os fragiliza, mantendo-os 
presos aos irmãos da escuridão.

Outrora, Jesus na Terra derramou Seu Verbo libertador. Agora, as 
Leis Imutáveis e Incorruptíveis do Progresso arrastam o Planeta e sua 
humanidade a nova etapa ascensional. “Muitos os chamados, pou-
cos os escolhidos”, pois o mau uso do livre arbítrio implantou o 
mal nos corações rebeldes, e os vícios nos corações fracos.

Avante Guerreiros da Luz, pois as lutas finais avançam sobre os 
campos e arenas de guerra. Mantende-vos fiéis ao Cristo, pois Ele está 
convosco e não haverá força maligna sobre a Terra que vos atinja.

GESH – 05/12/09 

Médium: Comandante, o Sr. parece estar preocupado!

A.S. – Fostes avisadas que as lutas constantes seriam mais 
perigosas e os confrontos com as “feras” mais cruéis, consequen-
temente, o desgaste de vossos corpos seria maior. Porém, guar-
dai a certeza que a Vitória da Luz, sempre se fará. Grande número 
de irmãos da ignorância já se encontra abatido; após adequado 
preparo, eles seguirão para outros Mundos compatíveis com sua 
baixíssima vibração.
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Porém, muitos outros existem, e forçosamente, pela estratégia 
dos Planos Superiores, das Mentes dos Engenheiros Siderais e Jardi-
neiros do Espaço, esses irmãos atrasados subirão dos Abismos, para 
confrontos em campos de luta com o Exército do Cristo, a fim de que, 
naquela hora, seja ofertada a todos a última chance de atenderem ao 
chamado do Cristo, buscando o arrependimento e a transformação 
de suas ações, da “bestialidade para os humanos”.

Acolhidos nos campos de luta, tombando pela espada que 
esvaziará os bolsões negros dos seus corações, através da Miseri-
córdia do Pai, eles seguirão em exílio, iniciando novo ciclo plane-
tário, onde possam prosseguir na esteira evolutiva dos Mundos.

Portanto, em plena atividade encontra-se o Exército do Cristo 
(ou Exército da Luz ou Exército do Bem), que representa a Vontade 
do Pai na Sua Expressão de Amor por Seus filhos.

Não haverá tréguas entre os confrontos e deveis estar prepa-
rados para fazer diariamente renovação dos votos de fé e confian-
ça no Cristo Jesus.

Fostes treinadas sob séria disciplina e vossos Instrutores são 
Seres de “altíssima evolução”. Portanto, estais capacitadas para se-
guirdes na luta libertadora de vossas almas deste ciclo de dores 
e sofrimentos, para um novo ciclo, onde a paz e o amor serão o 
estandarte da nova humanidade.

Está em vossas mãos vosso destino; permaneçais na Luz e 
esta vos guiará rumo a libertação 

Paz vos desejamos, pois a paz deve habitar vosso coração para 
enfrentardes as guerras, no plano físico e no plano astral e manter-
-vos conduzidas pela Força Maior de Jesus, nosso Condutor.

GESH – 05/12/09 
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158. Disciplina e obediência é o caminho do 
              aperfeiçoamento espiritual 

Nascem da vontade, ativadas no desejo de progredir, as trans-
formações verdadeiras e necessárias, para a evolução espiritual.

Com disciplina e obediência, vindes trilhando o caminho do 
aperfeiçoamento espiritual, galgando passo a passo, novos rumos 
para o espírito imortal. Já podemos dizer que vossos espíritos al-
cançaram novas luzes e brilho. Vossas espadas, após milênios de 
inanição, voltaram a brilhar como um dia já brilharam em vossos 
planetas de origem, quando ainda não havíeis deflagrado a total 
derrocada espiritual.

Com a evolução, mais compromissos assumis; mais fortaleci-
dos vossos espíritos, maiores os combates a enfrentar, até que a 
vitoria plena da Luz vos alcance.

Alcançareis a redenção final nos campos de luta onde iniciastes 
a derrocada, num passado longínquo. Não mais em busca de poder 
e domínio; hoje, em busca da salvação; não mais o orgulho, a prepo-
tência, o ódio; hoje, o amor e o perdão habitam vosso íntimo.

Avante bravas guerreiras! As lutas intensificam-se,  e cada vez 
mais, serão exigidas provas de vossa verdadeira transformação es-
piritual, no confronto com os inimigos da Luz, ferozes carrascos, e 
no confronto com vossos inimigos pessoais.

Amai e perdoai todos que vos rodeiam no convívio desta en-
carnação, amigo ou inimigo, familiar ou estranho, pois nos cam-
pos de lutas, ante a crueza e frieza de coração do adversário, que 
poderá trucidar-vos, caso ainda abrigueis em vosso íntimo, mais 
sombras, que luz.

GESH – 15/01/10
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159. Não há como retroceder do ponto em que vos 
           encontrais na caminhada

Guerreiros da Luz, Servos de Jesus! Nesta existência, aceitas-
tes o treinamento pelo Exército do Cristo, para o trabalho de “fi-
nais de tempos”, limpeza dos planos inferiores da Terra e combates 
com os “seres contrários a Luz”.

Todos, vós, trabalhadores desta Casa, estais realizando tarefas 
no plano espiritual, dentro de vossas tendências. Tivestes a opor-
tunidade de trabalhar, e vindes lutando por burilar vossos espíri-
tos, para permanecerdes nos “Pelotões da Luz”. 

Conhecedores dos embates travados entre Luz e Trevas, sois 
convocados a luta. Hordas de seres inimigos do passado, arregi-
mentados pelos “Comandos Trevosos”, organizam-se para atacar-
-vos. Cada um de vós é conhecido pelo lado das trevas, que bus-
cam e rebuscam vossas vidas pretéritas, procurando vossos erros 
e fraquezas para derrotar-vos, retirando-vos dos campos da Luz.

Na próxima lua cheia haverá confronto, quando estareis con-
vocados para levantar a espada em defesa própria e em nome do 
Cristo Planetário. São inimigos da Luz, pois permanecem na es-
curidão dos erros e da ignorância; mas, são irmãos nossos, seres 
gerados de uma Única Fonte Criadora: Deus. Deveis enxergá-los 
como criaturas doentes que necessitam de remédio amargo para 
curar-se.

Que o medo não habite vossos corações, que haja coragem 
em vossos atos, e que a dúvida esteja banida de vossas mentes, 
permanecendo apenas a certeza da vitória.

Aquele que não está com o Cristo, é seu inimigo, ou está na 
faixa dos desequilibrados, sendo manipulado pelos “seres das tre-
vas”. Portanto, irmãos e amigos, empunhai vossas espadas em de-
fesa do Planeta e de vós mesmos. 
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Não há o que temer. Há que enfrentar a luta, pois aquele que 
não aceitar o confronto não conseguirá fugir e poderá seriamente 
ferir-se. Não há como retroceder no ponto em que vos encontrais 
da caminhada. É lutar ou lutar! Caso contrário, sucumbireis pela 
espada das trevas; e isso meus irmãos, significa atraso na caminha-
da evolutiva que tanto desejais.

Não há “imposição divina” nesta luta, porque cada criatura es-
colheu a posição que desejava ocupar neste momento e volunta-
riamente, se colocou a disposição para o trabalho.

A irmã deseja fazer alguma pergunta?
Margarida – É sobre o pedido do irmão Trigueirinho, acerca dos 

“corpos preservados”!?[14]

Ashtar Sheran – É assunto que será trazido por outros Irmãos 
da Espiritualidade Superior, no esclarecimento necessário, em mo-
mento oportuno.

Avante Guerreiros, a luta vos aguarda.
GESJ – 27/01/10

160. Sacrifício e renúncia, trabalho e renovação 
Desenvolvido o intelecto em sintonia com os planos superio-

res, a acoplagem de equipamentos em vossos corpos espirituais 
faz-se em harmonia, e os aparelhos utilizados nas diversas ativida-
des realizadas no mundo extra-físico já são por vós familiarizados. 

Porém, o mundo de Cesar exige atenção dobrada, pois os 
sentidos extra físicos ficam muitas vezes inoperantes, quando o 
espírito mergulhado na carne, envolve-se com as tarefas cotidia-
nas, não percebendo a mudança perigosa de sintonia.

[14] Breve publicaremos as poucas mensagens que temos sobre Cor-
pos Preservados.
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Orai e vigiai os pensamentos, palavras e ações no mundo físi-
co, para que atitudes intempestivas, pensamentos descontrolados 
ou palavras impensadas não venham desestabilizar vossos espíri-
tos, impedindo-os de cumprir suas tarefas nos planos imateriais.

Jungidos a matéria e tendo consciência das atividades realizadas 
no plano astral, deveis buscar, constantemente, o equilíbrio no agir, o 
aperfeiçoamento das virtudes e a lucidez do pensamento.

O mundo material muitas vezes impõe ações que contradi-
zem o agir do Servo de Jesus; pensai mais no espírito e menos 
na matéria. Buscai agir de acordo com as Leis Maiores, que guiam 
vossos propósitos de progresso.

Em ruínas encontra-se a moral desta humanidade, e aquele 
que já cultivou suficiente luz em seu coração, deve reforçar os ali-
cerces de fé, para que, ao soar da última hora, possa manter firme 
suas estruturas, amparar a turba descontrolada ante os aconteci-
mentos inevitáveis e catastróficos, desencadeados nesses tempos 
de “juízo final”.

Esse trabalho de consolar os aflitos do mundo, dando-lhes 
esperanças de um porvir renovado, já realizais. Deveis lutar, com 
todas as forças, para vos manter Servos de Jesus.

Os sinais que a Besta está passando para dimensão acima es-
tão evidentes, pois sua morada milenar, contra sua vontade, é re-
movida dos confins do Abismo, para uma dimensão mais próxima 
a superfície; até que, em condições favoráveis ao Exército do Cris-
to, ela seja enfrentada, derrotada e expulsa da Terra, libertando-a 
definitivamente do seu jugo tenebroso.

A força do Astro Higienizador vem atraindo-a para a superfí-
cie, até que seja finalmente arrancada do Planeta. À medida que 
ela se move, liberta as almas que estão incrustadas no Abismo.



237

O Centro de Luz, onde o Cristo Planetário projeta Sua Força 
para a Terra, promove a sustentação do Exército do Cristo para a 
vitória plena.

Há, em vários planos e sub-planos da Terra, atividade febril do 
Exército da Luz para a limpeza planetária e libertação das almas, 
com o objetivo final da retirada do Ser Bestial antes da “Verticali-
zação do Eixo da Terra”.

Os refletores de Luz das Naves Espaciais posicionadas em tor-
no do Orbe, estão acesos para manter os níveis mínimos de Ener-
gia Superior vibrando em torno do Planeta, garantindo assim a 
ação salvacionista dos milhões de espíritos libertados das formas 
grosseiras da matéria, garantindo a ação do Exército do Bem nas 
regiões profundas do Abismo.

Simultaneamente ocorre a limpeza, o exílio e o resgate pla-
netário; e, para vos manter como parte integrante e operante nas 
atividades de “finais de tempos”, deveis despender energia no pró-
prio aperfeiçoamento moral e no cumprimento de vossos deveres 
espirituais.

Sacrifício e renúncia. Trabalho e renovação.
No plano físico, a intolerância religiosa e os preconceitos de 

raça poderão detonar mais guerras fratricidas. Acicatadas pelas do-
res superlativas, a humanidade descrê de Deus, permitindo que a 
Besta cultuada nos subterrâneos, ganhe vida nos templos luxuosos.

Fanáticos e iludidos pelo poder temporal, os seres humanos 
mudam de dimensões e serão espalhados pelos diversos Mundos, 
de evolução variada, de acordo com seu merecimento.

Cumpre-se a Vontade do Pai, na execução de Suas Leis de 
atração vibratória. 

Ninguém foge a Justiça Divina, mesmo aquele que vive a 
margem da justiça humana.
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Não há super-homens invencíveis; existem almas rebeldes 
que serão exiladas.

Não há injustiça divina; há Lei de Causa e Efeito.

Tudo no universo é amor e perfeição.

GESH – 30/01/10 

161. Momentos de tumulto e desespero dominarão 
           os corações humanos

Há muito tempo, vimos transmitindo através de nossas men-
sagens, conhecimentos e informações que dariam as condições de 
vos preparardes para o enfrentamento das duras provas, destinadas 
a toda humanidade, no cumprimento de seu carma coletivo.

Muitos ignoram nossos avisos; outros, bastante entorpecidos 
pelas ilusões da vida, percebem nossa presença e a veracidade de 
nossas palavras, sem contudo, conseguirem desviar-se do cami-
nho de perdição a que se entregaram. 

Alguns poucos dedicados Servidores da Luz empregam seu 
tempo no estudo e no trabalho, desenvolvendo seus espíritos, 
aprimorando suas vibrações, elevando suas almas; não sabem até 
onde conseguirão chegar, mas conservam dentro de si, a certeza 
de que desejam avançar.

É para estes poucos, dedicados Servidores da Luz, aprendizes 
do Evangelho de Jesus, neófitos na arte do progresso espiritual, 
que dedicamos nossas palavras, pois a aceleração dos aconte-
cimentos, fenômenos naturais que desenrolar-se-ão sobre a 
superfície da Terra, colocarão todos em condições de fragilidade, 
diante das “forças da natureza”. Será naquela hora que não deve-
reis confundir-vos com a turba enfurecida, vós que sois Servos do 
Amor do Cristo. Guardai a lembrança de que, para vos distinguir-
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des dos demais, é necessário conservar a mente serena, coração 
sem mácula e as mãos operantes na Obra do Cristo.

Mesmo dispersos sob condições adversas, aparentemente 
destituídos de todos os recursos, devereis manter vossas mentes 
ligadas a nós. Conservai vossos pensamentos na elevação espiri-
tual necessária, para haver conexão com Espíritos Superiores. 

Procurai manter a calma que vos permitirá captar de nossa 
mente as instruções, para os momentos finais que vivereis sobre 
a Terra, pois muitas orientações, informações e conhecimentos 
acerca dos dias finais já vos foram entregues. 

Mas, no momento em que as Instituições Sociais estiverem 
desorganizadas, e que precisardes de determinadas escolhas ou 
definições, buscai nossa presença e aqui estaremos para orientar-
-vos. Para isso, é necessária a sintonia com Espíritos da Luz, que 
deveis cultivar em vossa mente.

Nada vos surpreenda das reações violentas que a Mãe 
Terra vos apresentar; lembrai-vos do quanto ela foi violentada 
e agredida em sua natureza pacífica de provedora e mantene-
dora da vida.

Que até o fim, estejais conosco, não vos perdendo no tur-
bilhão acelerado dos desesperos, que se espalharão entre as 
criaturas. Mantenhais sempre vosso equilíbrio como Servos 
de Jesus.

Apegai-vos as Lições do Mestre, e em meio a escuridão, 
tateando uma saída, aplicai-as com fervor, e à vossa frente 
abrir-se-vos-á um clarão de luz a indicar o caminho.

Confiai, porque estaremos convosco até o fim.
Podeis fazer perguntas.
P - É o Comandante Ashtar que está falando?
Ashtar Sheran – Sim, permaneço convosco.
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Margarida – Meu irmão, antes de mais nada é sempre uma 
alegria imensa ouvirmos vossos conselhos, por isso gostaríamos que 
ficasse claro para nós sobre a vidência de uma companheira em re-
lação ao GESJ.

A.S. – Vimos ter convosco para esclarecimentos, referen-
tes aos momentos em que o tumulto e o desespero domina-
rão os corações humanos, levando as criaturas aos extremos 
das reações animalizadas. Momentos em que, vossos irmãos 
e amigos, discípulos do Mestre Ramatis, deverão conservar 
suas almas atentas e vibrando nas altas frequências que os 
manterão ligados aos Seres Superiores, ainda que sozinhos, 
envoltos em turbilhões desesperadores. 

Trazemos a orientação para lembrardes do tempo em que 
juntos estudastes e trabalhastes em Nome de Jesus, para que 
conserveis a mesma conduta de Reverência ao Criador, de serviço 
ao próximo, e de amor incondicional como pré-requisito para a 
ascensão espiritual. Muito vos aguarda de condições adversas de 
vida, e precisamos, segundo nos orienta a Espiritualidade Maior, 
conservar convosco a mesma sintonia e cuidado que desde o co-
meço nos colocou em comunicação. 

Não será por haver distúrbios e perturbações, fenômenos na-
turais desorganizando a estrutura social que criastes, que nossa 
presença se fará menos ou mais afastada, daqueles que conosco 
comungaram todo esse tempo, na construção dos trabalhos de 
resgate e transição planetária.

É preciso que todos que conosco firmaram compromisso de 
trabalho, conservem-no, mesmo diante das mais adversas condi-
ções, das mais difíceis realidades.

M – Foi o que eu disse nesse momento para as companheiras. Fé 
verdadeira, inabalável é nessa hora que a gente vê, se tem, ou se não 
tem fé. Mesmo com todas as dificuldades e sofrimentos teremos que 
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manter o coração tranquilo e a mente serena para enfrentar os piores 
momentos que virão.

A.S. – Encontrastes uma forma de enfrentamento das dificul-
dades unindo vossas forças como Grupo de Trabalho. No entanto, 
preocupa-nos quanto a uma nova situação quando os componen-
tes do Grupo encontrarem-se separados, devido aos cataclismos 
gerados pelas “forças da natureza” na superfície da Terra.

Sereis separados e enfrentareis inusitadas situações para as 
quais não fostes diretamente treinados, para compreender que os 
conhecimentos adquiridos, o trabalho realizado e os condiciona-
mentos psíquicos desenvolvidos em cada um de vós, deverão ser 
aplicados, mesmo quando estiverdes separados uns dos outros.

M – Entendemos perfeitamente, meu Irmão. Agradecemos em 
nome de Jesus as vossas instruções, e vamos fazer o máximo para, 
desde já, treinarmos nosso espírito, para o enfrentamento das dores 
em qualquer situação que nos encontremos.

A.S. – Após o período de separação, novamente serão reunidos 
os discípulos do Mestre Kuthumi. Felizes com o reencontro, celebra-
rão a vitória sobre si mesmos, a vitória da vida, a vitória da Luz! E na-
quela hora, muitos cuja fé fraquejava, tremulando qual pequena cha-
ma, acenderão verdadeira luminosidade interna, pois o sofrimento, a 
angústia e a solidão alimentarão sua chama interior. 

Quanto a vossa pergunta feita no inicio, diremos que, a irmã cap-
tou situação futura, em que forte abalo, decorrente de ataque das 
Forças Negativas, provocará perturbação dentro da Casa Espírita.

 A Paz do Altíssimo abençoe a todos nós, e essa mesma Paz se 
estenda sobre todos os quadrantes planetários e nos corações dos 
seres humanos. 

Estamos convosco, e assim permaneceremos.

GESH – 13/03/10 
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162. A Luz habita vosso íntimo...
Como fostes avisadas, vossas espadas permanecem ativadas, 

pois são inúmeras, intensas e constantes as batalhas finais, deste 
ciclo planetário.

Hoje vosso desempenho é maior nos campos de luta, pois 
com as experiências adquiridas nas arenas de guerra de vidas pre-
téritas, conquistastes rapidamente o aperfeiçoamento das técni-
cas ensinadas pelos Instrutores da Luz.

Disciplinai igualmente vossas mentes para que não fiquem 
permeáveis a densidade das perversas criaturas que vos atacam.

O labor na guerra é necessário, pois as Trevas inconformadas 
com o avanço da Luz, reagem violentamente, atacando aqueles 
que julgam ser os perturbadores de sua ação nefasta. Não per-
cebem que a Força Maior é do Pai, que tudo pode, e envia Seus 
soldados para estancarem seus passos, na queda vertiginosa de 
suas almas perversas.

Serão lutas e mais lutas, confrontos violentos com “seres, ge-
rados nos meios de cultura das Trevas”, absorvendo sua seiva ne-
fasta, por tempo prolongado. Esses “seres”, espécie de robôs, estão 
sendo soltos na superfície e teleguiados, atacam. São alijados da 
consciência e dos sentimentos humanos, possuindo alto grau 
de periculosidade. O contato com seus corpos é muito penoso. 

Portanto, irmãs, preparai-vos intimamente, vigiando com 
maior rigor os próprios sentimentos e evitai os duelos mentais, as 
contendas e rixas no plano físico.

Preparai-vos, pois caminhais para a arena de luta, não mais 
como vítimas cristãs para serem devoradas pelas feras. Não mais! 
Hoje, sois as Guerreiras da Luz, representantes legítimas do Cristo 
Jesus, lutando em defesa do Seu Reino, que não é deste Mundo.
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– Comandante, suplicamos ao Pai que nos auxilie a mantermo-
-nos no caminho da Luz, para seguirmos com nosso trabalho reden-
tor. Possuímos ainda muitos defeitos e que eles não nos impeçam de 
lutar e progredir!

Ashtar Sheran – A Luz habita vosso íntimo, cabe a vós poten-
cializá-la para expandir-se, banindo do vosso “eu” as trevas que ali 
permanecem, impedindo-vos o vôo libertador.

Ide irmãs, e em nome do Cristo Planetário, acendei a Luz onde 
somente há trevas.

GESH – 24/04/10
 Pedra Azul – Aracê - ES

163. O Planeta fenece 
Guerreiros da Luz, grande contingente de espíritos deforma-

dos pela crueldade e frieza de coração, asseclas diretos da Bes-
ta Fera, foram abatidos no campo de batalha na última lua cheia 
quando da vigília do Festival de Wesak.

Vindes galgando postos de conhecimento e destreza no en-
frentamento das feras, e mesmo que vossos corpos físicos se apre-
sentem cansados, as mentes confusas, pela intensa pressão exer-
cida dos campos imateriais do plano astral inferior, mesmo assim 
vindes alcançando vitória nas lutas travadas nas arenas além da 
matéria.

Vindes trocando as manchas de vossos espíritos, substituindo 
as marcas da decadência de outrora, pelas marcas do Cristo, na 
luta pela libertação da criatura humana.

O Planeta fenece, como bem sabeis, e as partes profunda-
mente adoecidas deste “corpo planetário” começaram a desfazer-
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-se, gerando as catástrofes que observais no Mundo. A roupa ve-
lha e rota da Terra já se desfaz para que outra, brilhante e elevada 
manifeste-se.

Catástrofes seguidas, uma após outra, abatem sobre a hu-
manidade displicente, alheia a própria sorte, pois as medidas 
emergenciais e tardias, não deterão o avanço das transformações 
planetárias, visto que não há nenhuma urgência na transforma-
ção das almas e mesmo aqueles que gritam pela liberdade e pelo 
equilíbrio planetário, praticam ações ilícitas, muitas vezes, do co-
nhecimento somente de suas consciências e de Deus. 

Transformação verdadeira desta humanidade, não há.

Percebemos que apenas pequenos núcleos e grupos de se-
res, em conjunto ou não, têm alcançado verdadeiramente algum 
progresso.

As labaredas da loucura, da irascibilidade, da luxúria, da vio-
lência brutal, manifestam-se corriqueiramente entre vós, nas so-
ciedades ditas modernas deste Planeta.

Aquele que deseja a Luz deve caminhar até ela e, alcançando-
-a deve sacrificar-se para mantê-la.

Trabalho e sacrifício caminham lado a lado nesta trilha liber-
tadora.

Guerreiras da Luz, renovai diariamente vossos votos de fé e 
trabalho, coragem e transformação, pois viveis as lutas do Apoca-
lipse e nesta etapa, ou estais com o Cristo ou contra Ele.

As batalhas prosseguem em etapas cada vez mais intensas; 
e Jesus, o Comandante Maior, todo amor e bondade, nos conduz.

GESH – 19/06/10
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164. Os acontecimentos planetários já denunciam o 
           caos do Juízo Final 

Do Alto vos guiamos e em nome do Cristo aqui estamos.

Irmãos, as mensagens de orientação e alerta acerca dos acon-
tecimentos apocalípticos que viveis, nós não cessaremos de enviar, 
pois toda a humanidade deve saber que o processo de separação 
do “joio do trigo”, dos “lobos das ovelhas”, tantas vezes descritas 
na Bíblia, Livro Sagrado, mesmo nas edições mais distorcidas, está 
ocorrendo nesse momento em vosso Planeta.

Ignorar tais acontecimentos por negligência ou interesses 
mesquinhos, não vos imunizará das consequências funestas do 
destino final de exílio planetário.

Os corações renitentes no erro e nos vícios, na maldade e 
na perversidade, já fizeram suas escolhas, e uma vez libertos das 
amarras do corpo físico, partirão para outros mundos, onde não 
mais poderão atuar destilando a perfídia e o mal.

As batalhas travadas nos planos astrais inferiores, para lim-
peza da psicosfera terrena, representam também as lutas íntimas 
que cada coração trava com suas próprias tendências negativas, 
para libertar-se das faixas inferiores das dimensões atrasadas.

Aquele que já despertou e deseja a Luz, deve lutar para retirar 
as sombras do coração.

Não existe mágica que instantaneamente, possa modificar 
os corações que há milênios permaneceram atrelados as “trevas”. 
É luta diária e contínua, perseverante, aliada ao desenvolvimen-
to das virtudes do amor e do trabalho anônimo em benefício do 
próximo.

“Aquele que deseja seguir-Me, que tome de sua cruz e siga-
-Me”, disse Jesus. Portanto, aquele que deseja permanecer trigo, 
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direitista, cordeiro de Jesus, deve ligar-se com afinco e destemor a 
prática dos ensinamentos do Divino Mestre, pois fora deste Rotei-
ro de Luz só há trevas e desespero.

Muitos são aqueles que desejam libertar-se, porém, poucos 
estão dispostos a despir-se do “homem velho”, deixando brotar o 
“homem novo”, liberto das amarras do atraso espiritual.

A seleção opera-se e a “transição planetária” avança para o 
fim. Ainda podeis escolher, pois os acontecimentos vos impulsio-
narão por caminhos alheios a vossa vontade.

Armazenai coragem e fé, pois necessitareis dessas reservas 
antes de alcançardes, finalmente, a nova Morada Regenerada. Paz 
em vossos corações.

Os acontecimentos planetários já denunciam o caos do “juízo 
final”. Aquele que tiver olhos de ver, que veja...

GESJ – 27/07/10 

165. Não desejar o mal, perdoar sempre 
Chamaste-me, aqui estou!
Não me mantenho longe, pois sois meus soldados. Sou vosso 

Comandante.
Guio-vos nos campos de lutas e se desejais manter elevada a 

espada contra as “trevas”, eu vos conduzirei.
Irmã, no cumprimento das orientações que vos são passadas 

a nível de consciência física ou espiritual, vindes cumprindo as de-
terminações dos Planos Superiores. 

Nunca poderíeis imaginar que o caminho seria sem dificulda-
des e lutas, pois perdestes as oportunidades no passado longín-
quo, e esta encarnação, como última chance, deveis agarrar com 
todas as forças de guerreira. 
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Não sucumbir ante as provas, elevar a mente ao Criador.
Não desejar o mal, perdoar sempre.	
Não permitir que o medo domine vosso coração. Fortalecei-

-vos na fé e no amor do Divino Mestre Jesus.
O planeta Terra necessita de guerreiros destemidos em sua 

defesa, lutando bravamente pela expansão da luz e extirpação das 
Trevas.

Avante guerreiros, pois intensas são as lutas do Final de Tempos.
GESH – 14/08/10 

166. Nós vos trouxemos em nossas Naves para habitar 
          este Planeta 

Irmãos do planeta Sham, vindes distorcendo nossas mensa-
gens e o objetivo de nossa presença neste Planeta;

Vindes utilizando vossos meios de divulgação para denegrir a 
presença extraterrena na Terra; 

Vindes disseminando o medo, nos corações frágeis desta hu-
manidade, contra os Mensageiros Extraterrestres;

Julgais, por acaso, que tendes forças para combater sozinhos, 
o mal que criastes?

Julgais que possuis os conhecimentos necessários, para por si 
mesmos, solucionardes todos os problemas que criastes?

Vossa história de perseguição, sangue derramado, brutalida-
de, violência e outros equívocos, comprova vossa incompetência, 
para solucionardes os problemas de ordem ambiental, política e 
religiosa, de caráter coletivo, ou individual.

Estamos presentes na Terra desde sua formação, auxiliando 
na construção geológica.
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Estamos presentes desde antes, que as criaturas humanas pri-
mitivas se manifestassem no plano físico.

Nós vos trouxemos degredados do vosso planeta de origem, 
para habitar na Terra e nós vos levaremos novamente em nossas 
Naves para novo exílio, caso não alcanceis os padrões mínimos de 
elevação espiritual para permanecer na Terra Renovada.

Auxiliamos em vosso progresso intelectual, tecnológico e no 
desenvolvimento de vossas cidades. Muitas vezes, nos sacrifica-
mos e encarnamos no seio desta humanidade, para impulsioná-la 
no desenvolvimento psíquico, moral e social. Porém, vindes ne-
gando nossa presença e evitando enxergar-nos.

Existimos! Isto é fato incontestável!

A ciência deste Planeta está muito atrasada no seu desenvol-
vimento, pois suas experiências, com vistas a descobrir vida inteli-
gente fora da Terra, nas pesquisas em outros orbes, tem por obje-
tivo a conquista sanguinária.

Sois ingênuos em pensar, que com o nível evolutivo que pos-
suis hoje, sereis capazes de dominar outro planeta?!...

Não sois capazes de cuidar do vosso, como ousais tentar inva-
dir outros mundos?!

Nossa presença tem por objetivo chamar a atenção para as 
ações destruidoras contra o planeta Shan e contra os irmãos de 
humanidade.

Não aprendestes a amar nem a respeitar o semelhante! Impin-
gistes o ódio e a vingança contra vossos iguais, e temeis o desconhe-
cido renegando-o, ou deturpando-o, com valores de opressão.

Vigiamos vossas ações, mas não interferimos, pois o livre arbí-
trio rege a evolução das criaturas em vosso Orbe; porém, não per-
mitiremos destruirdes o Planeta, pois isso afetaria todo o Sistema 
Solar no qual ele está inserido.
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Milhares de Seres Extraterrenos e Intraterrestres atuam neste 
momento apocalíptico que viveis, para impedir a destruição da Terra.

Aceitando-nos ou não, fazemos parte de vossa história. Não 
somos algozes; somos libertadores! Sois os algozes desta humani-
dade e de vós mesmos!

Irmãos, elevai os pensamentos aos Potentados Superiores! 
Elevai vossa mente ao Criador! Praticai as lições do Mestre Jesus 
e assim, livres de toda influência inferior encontrareis a nós, pois 
somos filhos de Deus, como vós, e pertencemos às Hierarquias 
Elevadas do Universo.

Desejamos que a paz, a união, o amor e a fraternidade ins-
talem-se em definitivo em vosso Orbe, quando então, estaremos 
apresentando-nos diretamente, para juntos trabalharmos pela 
transformação e evolução planetária.

Vossos ataques e desprezo não nos surpreendem, nem nos atin-
gem, porque nossa preocupação é com vosso bem estar e progresso.

Aceitar-nos como irmãos não é imprescindível para vossa 
evolução; obstáculo maior para vossa ascese espiritual é a falta de 
amor nos corações.

Do Alto guiamo-vos, e em nossos corações permaneceis 
como irmãos menores, que auxiliamos por amor.

A hora final da Terra de Expiação e Provas aproxima-se, e tal-
vez seja tarde demais para comungarmos dos mesmos ideais de 
progresso, pois retardastes muito os passos na compreensão dos 
fatos e da vida, além dos vossos limitados sentidos físicos.

A Terra evolui e sereis novamente deportados para o exílio.

A hora última está próxima. Renegai o ódio e buscai transfor-
mar-vos através do amor.

GESH – 09/10/10
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167. Sou a Estrela que do céu vos guia, e vós, sois meu 
           Exército

Sou a estrela que do céu vos guia, e vós, sois meu Exército que 
em nome do Cristo Planetário, avança pelos campos das trevas 
iluminando-o, fazendo um novo arado, onde sementes renova-
das são plantadas, para quando purificado o ambiente planetário, 
possam germinar e florir.

Avante guerreiros, pois o arado está incompleto, posto que, 
os campos a serem fecundados ainda são extensos.

Espada em punho, avante em nome do Cristo Planetário.
Vosso Comandante quem vos fala.

Margarida, sois brava guerreira e vossa espada, outrora en-
ferrujada pela inanição, hoje está brilhante, foi forjada nas lutas 
intensas pela libertação do Planeta, limpando e iluminando os 
campos de trevas.

Avante Margarida, serva de Jesus.

Findo o arado na Terra, nos planos invisíveis, redobradas as 
forças pelo abandono das velhas tendências e conquista da reno-
vação espiritual, seguireis no mesmo Exército da Luz, conquistan-
do corações e pescando almas.

GESJ – 23/12/2010 

Nota: Em homenagem a comemoração dos 40 anos de existên-
cia do GESJ.
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168. Agitam-se as frequências vibratórias do corpo 
           planetário

Do espaço monitoramos as condições de vida em vosso Planeta.

Agitam-se as frequências vibratórias do corpo planetário.

Os seres marinhos são os primeiros a sentir a força do impac-
to sofrido pelas transformações que se processam em larga escala. 
Eles dão os sinais de esgotamento do modelo de sociedade que 
construístes.

Outras formas de organização social devereis aprender, lem-
brando-se eternamente do fracasso desta que agora presenciais o 
desmoronamento.

O sentimento de amor fraterno deverá estar na base da nova 
humanidade, que, como a fênix, renascerá das cinzas da Terra de-
vorada pelo fogo.

Irmãos, não avançareis na escala evolutiva dos mundos sem 
antes passardes pela prova e aplicardes com proveito as lições dos 
Mestres ascensos. 

Sigamos confiantes até o triunfo do Plano Maior. Estaremos 
convosco durante todo o período da transição, estejais também 
em sintonia conosco para que possamos auxiliar-vos a enfrentar 
vosso carma coletivo.

Na paz de um novo tempo nos encontraremos e estareis re-
novados pelo amálgama da dor, quando então haverá paz em to-
dos os quadrantes planetários e a paz reinará também em vossos 
corações.

GESJ – 04/01/11
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Nossas obras:

– Pétalas de Luz;
– Os Extraterrestres e Nós, Vol. I e II;
– Cidades Intraterrenas – O Despertar da Humanida-
de (em conjunto com a 2ª edição de Os Intraterrestres 
de Stelta e Missão Submarina Extraterrestre);
– Os Decaídos e Sua Trajetória Terrestre, Vol. I , II , III;
– Mãos Súplices por Socorro - Nos Bastidores 
    visíveis e invisíveis dos presídios;
– Das Trevas para a Luz - Cidades Infernais
– Série: Planeta Amigo.
   – Vol.   I - Mensagens do Mestre Jesus
   – Vol.  II - Em nome do Cristo novamente 
                     aqui estamos
   – Vol. III - Comandante Yury
   – Vol. IV - Os Intraterrenos – Missão Resgate 
                     Planetário – Notícias do Cel. Fawcett
   – Vol. V - Allan Kardec e Helena Blavatsky 
                    Espiritisimo x Teosofia

– Vol. VI - As Bombas de Hiroshima e Nagasaki
– Vol. VII - Mensagens do Comandante Setum Shenar
– Vol. VIII - Mensagens do Mestre Ramatis
– Vol. IX - Mensagens de Chico Xavier e Emmanuel
– Vol. X - A Besta
– Vol. XI - Os Reptilianos
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